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1.2 Periodo

N2 Aulas Previstas
(39 aulas de 50 minutos)

1. Avaliacdo Diagnostica. 6 aulas
2. Elaboragdo e Desenvolvimento do Plano de Turma: 26 aulas
2.1. Programacido e desenvolvimento curriculares.
o 2.2. Desenvolvimento do processo ensino - aprendizagem:
= (matérias nucleares e alternativas, conhecimentos, aptidio
3 fisica - avaliacdo formativa/sumativa de competéncias).
=
\ . ~ - ~ Yoy
_§ 3. Aplicacdo dos testes de Aptidao Fisica. 4 aulas
°
c
% 4. Atividades incluidas no Plano Anual de Atividades. 2 aulas
S
(]
|_
5. Auto e heteroavaliacio final de periodo. 1 aula
Obs: 1. O niimero de aulas previstas nos pontos 1, 2 e 3 pode variar em
funcao de decisdes decorrentes da elaborac¢do do Plano de Turma.
2. 0 ponto 4 é apenas uma previsao, podendo ser alterado por
condicionantes diversas (operacionalizado no PAA).
Subtotal 39aulas
. N2 Aulas Previstas
o
2.2 Periodo (39 aulas de 50 minutos)
1. Desenvolvimento do Plano de Turma:
Desenvolvimento das competéncias estabelecidas no Plano de Turma, 33 aulas
o de acordo com as opg¢des da composicdo curricular e do Projeto
=S | Educativo de Escola, nomeadamente nas areas: a) Atividades Fisicas
:8 (matérias); b) Aptidao Fisica; c) Conhecimentos.
=
S~
2 | 2. Atividades incluidas no Plano Anual de Atividades. 5 aulas
g
S
= | 3- Auto e heteroavaliacdo final de periodo. 1 aula
S
= | Obs: O nimero de aulas previstas no ponto 1 pode variar em funcao de
decisdes decorrentes da elaboragio do Plano de Turma.
O ponto 2 é apenas uma previsio, podendo ser alterado por
condicionantes diversas (operacionalizado no PAA).
Subtotal 39 aulas
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3.2 Periodo

N2 Aulas Previstas
(24 aulas de 50minutos)

1. Desenvolvimento e Conclusdo do Plano de Turma:
1.1. Desenvolvimento e avaliacdo das competéncias estabelecidas 19 aulas

no Plano de Turma, de acordo com as opg¢des da composicdo
curricular e do Projeto Educativo de Escola.

fe) 1.2. Conclusdo do processo ensino-aprendizagem (matérias
g nucleares e alternativas, conhecimentos, aptidio fisica -
§ avaliagio formativa/sumativa de competéncias).
S~
';% 2. Aplicacdo dos testes de Aptidao Fisica (podendo iniciar-se no final 3aulas
8 do 22P).
c
2
g 3. Atividades incluidas no Plano Anual de Atividades. 1 aula
(]
F |4 Autoe heteroavaliacao final de ano. 1 aula
Obs: 1. O numero de aulas previstas nos pontos 1 e 2 pode variar em
funcdo de decisdes decorrentes da elaboragdo do Plano de Turma.
2. O ponto 3 é apenas uma previsdo, podendo ser alterado por
condicionantes diversas (operacionalizado no PAA).
Subtotal 24 aulas
TOTAL 102

Obs: o total de aulas ndo tem em consideracao os dias de feriado oficiais.

QUADRO 1 - COMPOSICAO CURRICULAR

O Plano de Turma deve comtemplar como 12 momento de avaliagdo diagndstica a avaliagao de 2 jogos
desportivos coletivos, 1 desporto individual (gindstica ou atletismo), 1 outra modalidade e a condigéo fisica.

Nota: Nas turmas com continuidade pedagdgica a avaliagdo diagndstica apenas sera efetuada a alunos novos

na turma.
MATERIAS 52ANO 62ANO
JOGOS Elementar/Avangado -
FUTEBOL Introdutdrio Introdutdrio/Elementar
DANCA Parte do Introdutdrio Introdutério
VOLEIBOL Parte do Introdutdrio Introdutdrio
BASQUETEBOL Parte do Introdutdrio Introdutdrio
ANDEBOL - Parte do Introdutdrio
GIN. SOLO Parte do Introdutério Introdutdrio
GIN.APAR. Parte do Introdutdrio Introdutdrio
ATLETISMO Parte do Introdutdrio Introdutdrio
RAQUETAS Parte do Introdutdrio Introdutdrio
LUTA Parte do Introdutdrio Introdutdrio
PATINAGEM - Parte do Introdutédrio -
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1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
13 semanas (39 aulas) 13 semanas (39 aulas) 8 semanas (24 aulas)
17 de set. a 14 de dez. 3 dejan. a 5 de abril 23 abril a 14 junho

Interrupgdo carnaval 4 a 6 de margo

52 ANO

6° ANO

Ve

1° PERIODO

Desenvolvimento das Capacidades Fisicas
(Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade e Destreza geral).

Conhecimentos relativos aos Factores da Aptiddo Fisica.
Avaliagdo Diagndstica

ATLETISMO

= Corridas (resisténcia); Saltos (altura e/ou comprimento)

GINASTICA
= Solo

JOGOS PRE-DESPORTIVOS
= Jogos de pequena organiza¢do
= Jogos colectivos com e sem bola

VOLEIBOL

= IniciagGo aos gestos técnicos

Desenvolvimento das Capacidades Fisicas
(Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade e Destreza geral).

Conhecimentos relativos aos Factores da Aptiddo Fisica
Avaliagdo Diagndstica

ATLETISMO

=* Corridas (resisténcia); Saltos (altura e/ou comprimento)
GINASTICA
=5 Solo

VOLEIBOL

BASQUETEBOL

PATINAGEM

7

2° PERIODO

Desenvolvimento das Capacidades Fisicas
(Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade e Destreza geral)

ATLETISMO
= Corridas (resisténcia e velocidade); Saltos (altura e/ou comprimento)

GINASTICA
= Solo
= Aparelhos

JOGOS PRE-DESPORTIVOS
DESPORTOS DE COMBATE
BASQUETEBOL

Desenvolvimento das Capacidades Fisicas
(Resisténcia, For¢a, Velocidade, Flexibilidade e Destreza geral)

ATLETISMO
= Corridas (resisténcia, e velocidade); Saltos (altura e/ou comprimento)
GINASTICA
= Solo
= Aparelhos
VOLEIBOL
ANDEBOL

DESPORTOS DE COMBATE
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Desenvolvimento das Capacidades Fisicas
(Resisténcia, For¢a, Velocidade, Flexibilidade e Destreza geral)

ATLETISMO

= Corridas (velocidade; estafetas); Saltos (comprimento)
Langcamentos

DANCA

= Acgcdes motoras da danca

7

3° PERIODO

FUTEBOL

DESPORTOS DE RAQUETES
= Badminton

PATINAGEM

Desenvolvimento das Capacidades Fisicas
(Resisténcia, For¢a, Velocidade, Flexibilidade e Destreza geral)

ATLETISMO
= Corridas (velocidade; estafeta); Saltos (comprimento)
Lan¢camentos
DANCA
= Accbes motoras da danca
2 Frases de movimento num tempo e num espagco com
diferentes dindmicas.

FUTEBOL

DESPORTOS DE RAQUETE
= Badminton

Nota: Das actividades propostas para cada periodo, os docentes deverdo desenvolver no minimo 4 em fungao dos

espagos e condigdes meteorologicas.




