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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMPAIO
ESCOLA BASICA DO CASTELO

8.2 Ano Disciplina: SHST CEF INFORMATICA

PLANIFICACAO A LONGO PRAZO

Ano Letivo 2017/2018

1.2 Periodo

N2 Aulas Previstas

o . . . ~
=S | MODULO 1 - Sinalizagdo de Seguranga
S | - Identificac@o dos sinais de obrigacdo, salvamento ou emergéncia, aviso,
3 | proibicéo, perigo, informac&o , perigo e incéndio
3 ] o 10
‘= | - Construcdo de cartazes com a sinaliza¢éo de seguranca
)
S~
g - Conhecer praticas de informagdo e comunicacdo em Seguranca,
2 | Higiene e Saude do Trabalho, designadamente, no que respeita a
sinalizag¢&o de seguranca
Avaliagcdo 2
Subtotal 12
7.9 Periodo N2 Aulas Previstas
MODULO 2 — Higiene e Seguranca no Trabalho
°
§ - Definicao
2 _ - B
< Obijetivos 8
S | - Ambiente fisico e psicoldgico
©
g - Principios de ergonomia
E - Saude Ocupacional
2 | - Classificacéo de incéndios
- Plano de seguranga
Avaliagdo 2
Subtotal 10
3.2 periodo N2 Aulas Previstas
@]
3
“23 MODULO 3 - Acidentes de Trabalho
S~
S | -CIPA
S | - Nogdo e causas de acidente de trabalho 7
S | - Minimizagdo de custos
W | - EPl e EPC - Identificag&o e utilidade
g
|_
Avaliacdo 2
Subtotal 9
TOTAL 31




