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MÓDULO 1 –  Sinalização de Segurança 
 

- Identificação dos sinais de obrigação, salvamento ou emergência, aviso, 

proibição, perigo, informação , perigo e incêndio 
 

- Construção de cartazes com a sinalização de segurança 
 

- Conhecer práticas de informação e comunicação em Segurança, 

Higiene e Saúde do Trabalho, designadamente, no que respeita à 
sinalização de segurança  
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Avaliação 2  

Subtotal 1 2  
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MÓDULO 2 –   Higiene e Segurança no Trabalho 
 

- Definição 

- Objetivos 

- Ambiente físico e psicológico 

- Princípios de ergonomia 

- Saúde Ocupacional 

- Classificação de incêndios 

- Plano de segurança 

 

 
 
 
 
 

8 

Avaliação 2  

Subtotal 1 0  
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MÓDULO 3 –  Acidentes de Trabalho 
 

- CIPA 
- Noção e causas de acidente de trabalho 
- Minimização de custos 
- EPI e EPC – Identificação e utilidade 
 

 

 
 
 
 

7 

Avaliação 2  

Subtotal 9  

TOTAL 3 1  

 


