
 

 
ESCOLA SECUNDÁRIA DE SAMPAIO 

Ano letivo 2017/18 

Prática Simulada – 11º PC 
 

 

Módulo 1 

PLANIFICAÇÃO A LONGO PRAZO 

1º Período 
Nº aulas previstas 
(tempos de 60 min) 

Realização do currículo vitae segundo o modelo de Europass 

Carta de Apresentação segundo o modelo do Europass 

Cuidados a ter diariamente na abertura e fecho de Loja; 

Meios de Pagamentos e recebimentos; 

Noções básicas de Vitrinismo  

Relatório intermédio do 1º período 

24 
 

  

2º Período 
Nº aulas previstas 
(tempos de 60 min) 

Simulação da criação de vitrine e respetivo croqui; 

Noções básicas de higiene pessoal no local de trabalho; 

Noções básicas de regras de higiene e segurança alimentar em cafés e pastelarias; 

Relatório intermédio do 2º período 

20 

 

  

3º Período 
Nº aulas previstas 
(tempos de 60 min) 

Construção e utilização de bases de dados de clientes  

Simulação do preenchimento dos documentos do período de estágio incluindo relatório 

Contacto com as entidades acolhedoras de estágio e preparação de documentos para 
estágio. 

Relatório intermédio do 3º período 

18 
 

 62 tempos 
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