
Formação Geral  
CARGA HORÁRIA 

semanal em minutos 

 
10º 

 
11º 

 
12º 

Português 180 180 200 

Língua Estrangeira 150 150  

Filosofia 150 150 

Educação Física 150 150 150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

Formação Específica 

CARGA HORÁRIA  
semanal em minutos 

 
10º 

 
11º 

 
12º 

Matemática  A 250 250 270 
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Física e Química   A 315 315  

Biologia e Geologia 315 315 

 Geometria Descritiva  A 270 270 
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Opções 

a)
 

Biologia 
Física 
Química 
Geologia 

   
 

150 
  

 

Opções 

b) 

Psicologia B  
Inglês 

Aplicações de Inf. B 

 
150 

 

Formação Específica 

CARGA HORÁRIA  
semanal em minutos 

 
10º 

 
11º 

 
12º 

História  A 250 250 270 

E
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o
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e
r 
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Língua Estrangeira I, II ou III 270 270  

Geografia  A 270 270 

Latim  A 270 270 

Literatura Portuguesa 270 270 

M. A. C. S. 270 270 
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Opções 

a) 

 

Geografia C 

Sociologia 

Psicologia B 

 Inglês 

  
 

150 
 
 

Opção 

b) Aplicações Inf. B 

 
150 

 

 

Cursos Científico-Humanísticos 

Curso de Ciências e Tecnologias Curso de Línguas e Humanidades 

Curso de Artes Visuais Curso de Ciências Socioeconómicas 

Formação Específica 

CARGA HORÁRIA  
semanal em minutos 

10º 11º 12º 

Matemática A 250 250 270 

E
s
c
o
lh

e
r 

d
u
a
s
 

Economia A 270 270 
 

Geografia A 270 270 

História B 270 270 
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Opções  

a)
 

Economia C 

Geografia C 

Sociologia 

   
 

150 
 

 
        

Opções  

b)
 

Inglês 
 
Aplicações de Inf.B 

 
150 

 

 

Formação Específica 

CARGA HORÁRIA  
semanal em minutos 

10º 11º 12º 

Desenho A 250 250 270 

E
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Geometria Descritiva  A 270 270  

História da Cultura e das 

Artes   
270 270 

Matemática B 270 270 
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Opções 

a) 

Oficina de Artes 

Materiais e Tecnologias 

Oficina de Multimédia B 

  
 
 

150 
 

 

Opções 

b) 

 Inglês 
 
Aplicações Inf. B 

 
150 

 

Cursos de Educação e Formação de Adultos 
 

Técnico de Apoio à Gestão 
Técnico de Informática/Gestão de Redes 
Técnico de Auxiliar de Acção Educativa 

Oferta 

Formativa 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMPAIO 
ESCOLA SECUNDÁRIA DE SAMPAIO 

www.aesampaio.pt 

Rua dos Casais Ricos – Sampaio 
2970-577  Sesimbra 
Tel: 212688160 
Email: direcao@esec-sampaio.net 

Científico-Humanísticos Profissionais – Nível IV 

ESCOLA SECUNDÁRIA DE SAMPAIO 

Turismo 

Comércio 

Informática 

Comunicação e Marketing 

Ciências e Tecnologias 

Ciências Socioeconómicas 

Línguas e Humanidades 

Artes Visuais 

CURSOS 
 

HTTP://WWW.FACEBOOK.COM/ESSAMPAIO 

2015-2016 
 

Pré inscrição para o 10º ano de 29 de junho a 3 de julho 

http://www.esec-sampaio.net/index.php?option=com_imagelinks&task=view&catid=68&id=43
http://www.esec-sampaio.net/index.php?option=com_imagelinks&task=view&catid=68&id=42

