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CRITERIOS DE AVALIAGCAO

Descritores de desempenho dos alunos

AREA Areas de competéncias o .
COMPETENCIAS do Perfil do Aluno a Dominios das aprendizagens essenciais da disciplina em consonancia com as aprendizagense | Instrumentos de
P g P o perfil 2 saida da escolaridade avaliagéo e
desenvolver s
obrigatodria
(A desenvolver em O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 10.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUGAO em 5 | 1. Participar ativamente em todas as situagdes e
todas as I-'\reas) matérias e de nivel ELEMENTAR numa matéria, de diferentes subareas e de acordo com as seguintes condi¢cdes de | procurar o éxito pessoal e o do grupo: Observacdo direta em
possibilidade. a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos | situacdo de jogo e
(0] alu’no deve ficar capaz de: seus companheiros, quer no papel de parceiros | ayercicio critério;
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias) quer no de adversarios;
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, | b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos
Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as | de aperfeigoamento préprio, bem como as opgGes
— fungbes, conforme a oposigdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como | do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por
X arbitro. ele(s);
3 SUBAREA GINASTICA (uma matéria) c) Interessar-se e apoiar os esforcos dos
~ A Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos), aplicando | companheiros com oportunidade, promovendo a
| os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com | entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e
2 B esses critérios. satisfagdo propria e do(s) outro(s);
'S SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria) d) Cooperar nas situagbes de aprendizagem e de
7)) Cc Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Dang¢a, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), | organizacdo, escolhendo as agBes favoraveis ao
\E sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de | éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na
(7, D expressividade, de acordo com os motivos das composigdes. atividade da turma;
g SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS (duas matérias) e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de
< Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias | desenvolvimento da atividade individual e do
a E elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz. grupo, considerando também as que sdo
S Patinar adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca, realizando as | apresentadas pelos companheiros com interesse e
= F ag¢des técnico-taticas elementares em jogo e as agdes de composigdes ritmicas «individuais» e «a pares». objetividade;
<L Realizar com oportunidade e corregdo as ag¢des técnico- taticas elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton, | f) Assumir compromissos e responsabilidades de
[7,) G Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares», aplicando | organizagdo e preparacdo das atividades
g as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro. individuais e ou de grupo, cumprindo com
H OUTRAS empenho e brio as tarefas inerentes;
5 Realizar com oportunidade e corregdo as a¢des do dominio de oposigdo em Atividade de Combate (Luta), utilizando | g) Combinar com os companheiros decisdes e
o [ as técnicas elementares de projegdo e controlo, com seguranga (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer | tarefas de grupo com equidade e respeito pelas
<L como executante quer como arbitro. exigéncias e possibilidades individuais.
) Realizar Percursos (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de

organizagdo, participacdo, e de preservagdo da qualidade do ambiente.

Deslocar-se com seguranga no Meio Aqudtico (Natagdo), coordenando a respiragdo com as agdes propulsivas
especificas das técnicas selecionadas.

Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padrdes culturais caracteristicos.
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Cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo.
Cooperar promovendo um clima relacional
favordvel ao aperfeicoamento pessoal e prazer VALORES
proporcionado pelas atividades.
Agir com cordialidade e respeito na relagdo | a-—Responsabilidade e
’\; com os colegas e o Professor. integridade
o A .
n B Respeitar as regras organizativas que permitam | b — Exceléncia e
(%] atuar em seguranga. exigéncia
< C Interesse e empenho Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem. | c— Curiosidade,
(9} Responsabilidade Apresentar iniciativas e propostas. reflexdo e inovagdo
g D Ser auténomo na realizag3o das tarefas. d - Cidadania e
2 Autonomia Cooperar na preparagao e organizacdo dos | participacido
- E materiais. e — Liberdade
O
2 Atitude critica Conhecer e aplicar cuidados de higiene.
‘E F o ' Conhecer e aplicar as regras de seguranca
'a_" G Relagbes interpessoais pessoal e dos companheiros.
E Conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
o recursos materiais e do ambiente.
i Intervir na aula de forma pertinente e
adequada.
Ser assiduo e pontual
Cumprir as regras necessarias para o bom
funcionamento da aula.
Respeitar e praticar ativamente os principios
do fair-play e ética desportiva.
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona | 6. Conhecer e aplicar diversos processos de | Testes de Aptiddo
(@) Saudavel de Aptid3o Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo. elevagdo e manutencdo da condicdo fisica de uma | Fisica;
L — E forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva
Q x da saude, qualidade de vida e bem-estar.
E o F 7. Elevar o nivel funcional das capacidades
< ﬁ condicionais e coordenativas gerais,
< < G particularmente de resisténcia geral de longa e
o © média duragdes, da forga resistente, da forga
< ~E ] rapida, da flexibilidade, da velocidade de
g reagdo simples e complexa, de execugdo, de
L deslocamento e de resisténcia, e das destrezas
geral e especifica.
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wn A - assegura as condigdes de seguranga para o reanimador, vitima e terceiros;
'9 - realiza o exame primadrio da vitima, numa breve sucessdo de agdes, avaliando a sua reatividade,
E B a permeabilizagdo da via aérea e a ventilagao;
S C - contata os servigos de emergéncia (112) prestando a informagdo
o b necessaria (vitima, local, circunstancias) de forma clara e eficiente;
w - . _ ~ -
I ;\? - realiza as manobras de Suporte Bésico de Vida e Desfibrilhagdo Automatica Externa (SBVDAE),
g 3 E de acordo com o algoritmo atual, emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC);
U S ~ . . . P . .
F - reconhece uma obstrucdo grave e ligeira da via aérea, aplicando as medidas de soccorro
8 G adequadas (encorajamento da tosse, remoc¢do de qualquer obstrugdo visivel, palmadas
[a) interescapulares, manobra de Heimlich).
< |
[
o
\< J

2. Analisar e interpretar a realizagdo das
atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e
participagdo, ética desportiva, entre outras.

3. |Interpretar critica e corretamente os
acontecimentos no universo das atividades
fisicas, analisando a sua pratica e respetivas
condigdes como fatores de elevagdo cultural
dos praticantes e da comunidade em geral.

4. Identificar e interpretar fatores limitativos
das possibilidades de pratica das atividades
fisicas e da aptiddo fisica e da saude das
populagdes.

5. Conhecer e interpretar os fatores de saude e
risco associados a pratica das atividades fisicas
e aplicar as regras de higiene e de seguranca.

Trabalhos de grupo
ou individuais,
questionamento
oral.

Testes tedricos.

Deste modo, os critérios de avaliagdao atualmente em vigor expressam-se na seguinte férmula:

Nota Final AFD — Atividades Fisicas e Desportivas — 70% + C - Conhecimento especifico da disciplina — 10% + AF - Aptidao Fisica —

20%

*Nas turmas com continuidade pedagdgica, a AD apenas sera efetuada a alunos novos na turma.

Alunos com atestado médico: (conhecimentos 70% e 30% competéncias sociais) de acordo com a legislacdo em vigor e com o oficio-circular DES/NES n2 98/99 aos alunos com
atestado médico serdo adaptados os critérios de avaliagdo existentes e deles serdo informados/as os/as alunos/as e diretores/as de turma.

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
B - Informacgdo e comunicagao G - Bem-estar, saude e ambiente

C - Raciocinio e resolugdo de problemas H - Sensibilidade estética e artistica

D - Pensamento critico e pensamento criativo | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E - Relacionamento interpessoal J - Consciéncia e dominio do corpo.

e - Liberdade

VALORES
a - Responsabilidade e integridade
b - Exceléncia e exigéncia
c - Curiosidade, reflexao e inovacgado
d - Cidadania e participagao




