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DISCIPLINA : Educagao Fisica ( Pratica — Mddulos : 1,2,3 ,4, 6,7,8, e 9)

CRITERIOS DE AVALIACAO

Areas de competéncias do Perfil do
Aluno a desenvolver

Dominios das aprendizagens
essenciais da disciplina

Descritores de desempenho dos alunos em consonancia
com as aprendizagens e o perfil a saida da escolaridade
obrigatdria.

Instrumentos da avaliagao
e peso na avaliagdo

- Linguagens e textos.

- Informagdo e comunicagao.

- Raciocinio e resolugdo de problemas.

- Pensamento critico e pensamento
criativo.

- Relacionamento interpessoal.

- Desenvolvimento pessoal e
autonomia.

- Bem-estar salde e ambiente.

- Sensibilidade estética e artistica.

- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

- Consciéncia do dominio do corpo.

(o] aluno desenvolve as
competéncias essenciais para o
102 ano de escolaridade de nivel
INTRODUGCAO em 4 matérias:

M1/M6- JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (uma matéria)
Cooperar com o0s companheiros
para o alcance do objetivo, nos
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol, Futebol, Andebol,
Voleibol), realizando com
oportunidade e corregdo as agdes
técnico-tdticas elementares em
todas as funcgbes, conforme a
oposicdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras, ndo s6 como
jogador, mas também como
arbitro.

M2/M7- GINASTICA (uma matéria)
Compor, realizar e analisar da
GINASTICA  (Solo,  Aparelhos,
Ritmica), as destrezas elementares
de acrobacia, dos saltos, do solo e
dos outros aparelhos, em
esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios de
correcdo técnica, expressao e
combinagdo, e apreciando os
esquemas de acordo com esses
critérios.

1. Participar ativamente em todas as situag¢oes e procurar
o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus
companheiros, quer no papel de parceiros quer no de
adversarios;

b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proprio, bem como as op¢des do(s)
outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

c) Interessar-se e apoiar os esfor¢os dos companheiros com
oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o
aperfeicoamento e satisfagdo prépria e do(s) outro(s);

d) Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de
organizagdo, escolhendo as agbes favoraveis ao éxito,
seguranga e bom ambiente relacional, na atividade da
turma;

e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de
desenvolvimento da atividade individual e do grupo,
considerando também as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumir compromissos e responsabilidades de
organizacgdo e preparac¢ado das atividades individuais e ou de
grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes;

g) Analisar e interpretar a realiza¢do das atividades fisicas
selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
organizagdo e participagao, ética desportiva, etc.

Observagdo direta em
situacdo de jogo e exercicio
hnalitico;

?7

95%

Competéncias avaliadas a
partir de grelhas de

observagao do professor

(dominio sécio-afetivo)

5%
Nota: Sendo o ensino de

Educagdo Fisica baseado,

essencialmente, em
aprendizagens motoras
especificas, considera-se

necessario que para o

aluno ser




3§ REPUBLICA
L~ PORTUGUESA

EDUCACAD

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMPAIO
CURSOS PROFISSIONAIS

M3/M8 - Badminton, Atletismo,
Patinagem ( 1 matéria):

Badiminton

Realizar com oportunidade e
corre¢do as agdes técnicotaticas
elementares, do badminon
garantindo a iniciativa e
ofensividade em  participa¢Oes
«individuais» e «a  pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como
jogador, mas também como
arbitro.

ATLETISMO

Realizar e analisar no ATLETISMO,
saltos, corridas e langamentos,
cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento, ndo sé como
praticante, mas também como juiz.
PATINAGEM- Patinar
adequadamente em combinagdes
de deslocamentos e paragens, com
equilibrio e seguranca, realizando
as acoes técnico-téticas
elementares em jogo e as a¢bes de
composig¢des ritmicas «individuais»
e «a pares».

M4/M9-DANCA - (Dangas Sociais,
Dangas Tradicionais) — 1 matéria),
sequéncias de elementos técnicos
elementares, em  coreografias
individuais e ou em grupo,
aplicando 0s critérios de
expressividade, de acordo com os
motivos das composigdes.

2. Compreender as atividades fisicas e as condiges da sua
pratica e aperfeicoamento como elementos de elevagdo
cultural dos praticantes e da comunidade em geral,
interpretando critica e corretamente os acontecimentos
na esfera da Cultura Fisica.

3. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente, de resisténcia geral
de longa e de média duragdo; da forga resistente; da forga
rapida; da velocidade de reagao simples e complexa, de
execuc¢do, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas
geral e especifica.

4. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagao e
manutenc¢ao da condigao fisica de uma forma auténoma
no seu quotidiano.

5. Conhecer e interpretar fatores de satide e risco

associados a pratica das atividades fisicas e aplicar regras

de higiene e de seguranga.

avaliado/classificado, deve
ter uma pratica efetiva em
pelo menos 50% das aulas

dadas em cada médulo.

Alunos com atestado médico: (serdao avaliados nos conhecimentos em 70% e nas atitudes e valores 30%).
de acordo com a legislagdo em vigor aos alunos com atestado médico serdo adaptados os critérios de avaliacdo existentes e deles serdo informados/as os/as

alunos/as e diretores/as de turma.
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102 ANO

DISCIPLINA : Educagao Fisica ( Teérica — Mdédulo 5)

CRITERIOS DE AVALIACAO

Areas de competéncias do Perfil do Aluno
a desenvolver

Dominios das aprendizagens
essenciais da disciplina

Descritores de desempenho dos alunos em consonancia com as
aprendizagens e o perfil a saida da escolaridade obrigatéria.

Instrumentos da avaliagdo e
peso na avaliagdao

- Linguagens e textos.

- Informacgdo e comunicagdo.

- Raciocinio e resolugdo de problemas.
- Pensamento critico e pensamento
criativo.

- Relacionamento interpessoal.

- Desenvolvimento pessoal e
autonomia.

- Bem-estar saude e ambiente.

- Sensibilidade estética e artistica.

- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

- Consciéncia do dominio do corpo.

Atividade Fisica/ Contextos e
Saude 1:

1- relacionar aptidao fisica e
saude e identificar os fatores
associados a um estilo de vida
saudavel(o desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composic¢do corporal, a
alimentagdo, o repouso, a
higiene, a afetividade e a
qualidade do meio ambiente.
2-os fatores de saude e risco
associados  a pratica  das
atividades fisicas( tais como a)
doengas, lesGes, substancias
dopantes, condi¢cdes materiais ,
condicbes dos equipamentos,
condicbes de orientagdo do
treino e  utilizagdo  deste
conhecimento de modo a
garantir a realizagdo de atividade
fisica em seguranca.

3- identificacdo de fendmenos

associados a limitagdes das
possibilidades de pratica das
atividades fisicas, da aptiddo

fisica e da saude dos individuos e
das populagdes, (o sedentarismo
e a evolugdo tecnoldgica, a
poluicdo, o urbanismo e a
industrializacdo).

- Conhece e compreende e utiliza conceitos e terminologias
especificas das diversas areas do saber.

- Aplica conceitos provenientes das varias areas do saber a
novas situagoes.

- Demonstra capacidade na resolugdo de problemas praticos.
- Usa a lingua portuguesa em diferentes situagoes de
comunicagao e nas varias areas do saber.

- Respeita a opinido dos outros.

- Realiza tarefas com autonomia e cumpre prazos.

- Cumpre as regras durante as atividades letivas.

- Elabora trabalhos de pesquisa que contemplem a recolha de
informacgdes em diversas fontes, a organizagdo e o
tratamento das mesmas.

- Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicagao.

- Usa a lingua estrangeira em diferentes situagGes de
comunicagao.

- Domina as técnicas especificas de cada area do saber.

- Conhece diversas formas de comunicagdo e expressdao em

todas as areas.

Competéncias avaliadas

com Testes e/ou Trabalhos

?7

70%

Competéncias avaliadas
com participagdes em

projetos e atividades

25%

Competéncias avaliadas a
partir de grelhas de

observagao do professor

(dominio sdcio-afetivo)

5%
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112 ANO

DISCIPLINA : Educagao Fisica ( Teérica — Mdédulo 10)

CRITERIOS DE AVALIACAO

Areas de competéncias do Perfil do Aluno

a desenvolver

Dominios das aprendizagens
essenciais da disciplina

Descritores de desempenho dos alunos em consonancia com as
aprendizagens e o perfil a saida da escolaridade obrigatéria.

Instrumentos da avaliacdo e
peso na avaliagao

- Linguagens e textos.

- Informagdo e comunicagdo.

- Raciocinio e resolugdo de problemas.

- Pensamento critico e pensamento
criativo.

- Relacionamento interpessoal.

- Desenvolvimento pessoal e
autonomia.

- Bem-estar salde e ambiente.

- Sensibilidade estética e artistica.

- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

- Consciéncia do dominio do corpo.

Atividade Fisica/ Contextos e
Sanude 2 :

4-  processos do controlo do
esforco e identificagdo de sinais
de fadiga ou inadapta¢do a
exercitagdo praticada, evitando
riscos para a saude, tais como
dores, mal-estar, dificuldades
respiratorias, fadiga e
recuperagdo dificil.

5- traducdo em linguagem
propria da compreensdao da
dimensdo cultural da atividade
fisica na atualidade e ao longo
dos tempos: a) identificando as
caracteristicas que lhe conferem
essa dimensdo; b) reconhecendo
a diversidade e variedade das
atividades fisica, e os contextos e
objetivos com que se realizam; c)
distingdo entre desporto e
educacao fisica, reconhecendo o
valor formativo de ambos, na
perspetiva da educacgdo
permanente.

- Conhece e compreende e utiliza conceitos e terminologias
especificas das diversas areas do saber.

- Aplica conceitos provenientes das varias areas do saber a
novas situagoes.

- Demonstra capacidade na resolugdo de problemas praticos.
- Usa a lingua portuguesa em diferentes situagdes de
comunicagao e nas varias areas do saber.

- Respeita a opinido dos outros.

- Realiza tarefas com autonomia e cumpre prazos.

- Cumpre as regras durante as atividades letivas.

- Elabora trabalhos de pesquisa que contemplem a recolha de
informacgdes em diversas fontes, a organizagdo e o
tratamento das mesmas.

- Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicagao.

- Usa a lingua estrangeira em diferentes situagbes de
comunicagao.

- Domina as técnicas especificas de cada area do saber.

- Conhece diversas formas de comunicagdo e expressdao em

todas as areas.

Competéncias avaliadas

com Testes e/ou Trabalhos

?7

70%

Competéncias avaliadas
com participagdes em

projetos e atividades

25%

Competéncias avaliadas a
partir de grelhas de

observagao do professor

(dominio sdcio-afetivo)

5%




