Y REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGCAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMPAIO
CURSOS PROFISSIONAIS

102 ANO

DISCIPLINA: PSICOLOGIA E SOCIOLOGIA

0 Técnico/a de Comunicacgio - Marketing, Relacées Puiblicas e Publicidade é o profissional que participa no planeamento e desenvolvimento de estratégias

de marketing e de comunica¢do da organizacdo, quer na vertente interna quer na vertente externa, através das relacées publicas e da publicidade.

Areas de competéncias
do Perfil do Aluno a
desenvolver

Dominios das aprendizagens
essenciais da disciplina

Descritores de desempenho dos alunos em
consonincia com as aprendizagens previstas
nos médulos.

Instrumentos da avaliagao a
utilizar

Contributos para o
perfil do aluno

7

DOMINIO DAS APRENDIZAGENS DO MODULO
70%

(Conhecimentos e capacidades)

Moédulo 1

Descobrindo a Psicologia

- Definir Psicologia e o seu objeto de estudo;

- Conhecer os primérdios da Psicologia e a sua
evolugdo como ciéncia;

- Conhecer e explorar as areas de especializacdo
da Psicologia.

Moédulo 2

0 Desenvolvimento Humano

- Reconhecer o conceito e os fatores de
desenvolvimento do ser humano;

- Abordar as diferentes perspetivas do estudo do
desenvolvimento humano;

- Distinguir as diferentes fases do ciclo de vida do
ser humano;

Moédulo 3
Processos Cognitivos,

Emocionais e Motivacionais

- Compreender os processos cognitivos;

- Distinguir inteligéncia emocional e definir
estratégias de gestdo das emogdes;

- Compreender os processos motivacionais.

* Registos de observagao:
intervencdes orais e escritas;

* Trabalhos individuais e/ou de
grupo;

 Testes de avaliagdo;

* Fichas de trabalho.

Competéncias:
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DOMINIO ATITUDINAL

Interesse e empenho

Responsabilidade

Autonomia

30%

Atitude critica

Relagdes interpessoais

(Comportamentos e atitudes)

- Intervir de forma pertinente e adequada.

- Realizar trabalhos e tarefas propostas.

- Cooperar nos trabalhos de grupo.

- Mostrar assiduidade e pontualidade.

- Preservar as instalacdes e os equipamentos
escolares.

- Cumprir as normas de disciplina na sala de aula.

- Mostrar autonomia na realizacdo das tarefas e
trabalhos.

- Pesquisar, selecionar e organizar informacao.
- Revelar autonomia na utiliza¢do das TIC.

- Argumentar de forma correta e fundamentada.

- Respeitar e valorizar os outros e a sua diferenca.

- Gerir e manter relacdes interpessoais, trabalhar
em equipa e resolver problemas.

Trabalho individual

Trabalho de grupo

Participagdo nas aulas

Competéncias:
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Valores:
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AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos
B - Informacdo e comunicacao
C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo.

b - Exceléncia e exigéncia

e - Liberdade

d - Cidadania e participacao

VALORES

a - Responsabilidade e integridade

¢ - Curiosidade, reflexao e inovacao




