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ÁREA DE 
COMPETENCIAS 
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AVALIAÇÃO 
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Tecnologia e sociedade 
 
 
 
 
 
 
 
 
Processo Tecnológico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conceitos, princípios e 
operadores tecnológicos 
 
 

 
Aplicar termos tecnológicos de modo adequado aos 
diferentes contextos; 
 
Pesquisar, selecionar e organizar informação em dossier 
individual da disciplina preocupando-se com o rigor na 
sua apresentação; 
 
Conhecer as diferentes fases / etapas do planeamento e 
desenvolvimento de projetos e produtos; 
 
- Representar gráficamente ideias que conduzam a uma 
solução técnica viável e criativa; 
 
- Compreender a influência dos factores estéticos, físicos, 
económicos, sociais, na determinação das formas dos 
objetos. 
 
- Realizar projetos, participando ativamente na 
operacionalização 
dos mesmos; 
  
- Criar soluções originais através da reutilização ou 
reciclagem de materiais, tendo em atenção a 
sustentabilidade ambiental 
 
- Conhecer e aplicar as regras de higiene e de segurança 
no trabalho prático; 
  
- Identificar e selecionar adequadamente materiais e 
instrumentos utilizados no processo produtivo; 
 
-  

Fichas de 
trabalho 

 
 
 
 
 
 

Dossier individual 
da disciplina  

 
 
 
 
 
 

Projetos 
individuais/grupo 
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Interesse e empenho 
 
Responsabilidade 
 

Autonomia 
 
Comportamento 
 

Relacionamento 
 

 

Ser assíduo e pontual 

Demonstrar interesse pelas  atividades proposta 

Cooperar com os colegas nas tarefas e/ou projetos 
comuns. 

Ser autónomo 

Ser responsável 

Revelar comportamentos adequados em sala de aula 

 

 
 
 
 
 
Observação direta 
 
Grelhas de registo 
de atitudes 

 
 
 

Valores 
 
a 
 b 
 c 
d 
e 
 

Observações:  

 
Os 70% do domínio das aprendizagens da disciplina serão distribuídos da seguinte forma: Projetos Individuais ou de Grupo - 40%; Fichas de Trabalho - 10%; Dossier 

individual da disciplina- 20%. 

Os 30% do domínio atitudinal serão distribuídos da seguinte forma: Relacionamento interpessoal - 15%; Desenvolvimento pessoal e autonomia - 15%. 
 

  
 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS 

A - Linguagens e textos  
B - Informação e comunicação  
C - Raciocínio e resolução de problemas  
D - Pensamento crítico e pensamento criativo  
E- Relacionamento interpessoal 
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia  
G - Bem-estar, saúde e ambiente  
H - Sensibilidade estética e artística 
I - Saber científico, técnico e tecnológico  
J - Consciência e domínio do corpo.  
 

 

VALORES 

a - Responsabilidade e integridade   

b - Excelência e exigência  

c - Curiosidade, reflexão e inovação  

d - Cidadania e participação 

e - Liberdade   

 

 

 

 


