Y REPUBLICA
? PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMPAIO By o
EDUCACAO 15% € N
1° Ciclo | v\s
2.2 Ano Disciplina: Educagao Fisica Ensino: Basico Ano Letivo 2025/2026

PLANIFICACAO A LONGO PRAZO

N2 Aulas
ANUAL Previstas
(horas)
Pericias e Manipulagdes
Realizar agdes motoras bdsicas com aparelhos portateis, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos, .
. . o L . . 18 h 30 min
conjugando as qualidades da agdo prépria ao efeito pretendido de (12periodo)
movimentag¢do do aparelho.
Deslocamentos e Equilibrios
Realizar a¢des motoras basicas de deslocamento, no solo e em 15h 30 min
aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou (22periodo)
combinacdo de movimentos, coordenando a sua ac¢do, no sentido de
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao.
Jogos 15h 30 min
Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades (32periodo)
motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situacdo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢es técnico-
taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢dao de movimentos.
Subtotal 49 h 30 min
Avaliacdo Sumativa 3h
TOTAL 52 h 30 min
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EbucAcAo Fisica— 12 CicLo

Critérios de Avaliagao

Avancado

Elementar

Inicial

Desenvolve e aplica o nivel
funcional das capacidades
condicionais e
coordenativas

Cria exercicios que otimizam o
seu desempenho motor.
Desenvolve processos de
organizagdo, controlo e regulagdo
do movimento.

Intermédio
Experimenta exercicios, que
otimizam o seu desempenho

motor.

Verifica processos de organizagao,
controlo e regulagdo do
movimento.

Pratica exercicios basicos que
otimizam o seu desempenho
motor.

Utiliza processos de organizagdo,
controlo e regulagio do
movimento.

Repete exercicios basicos.

Desenvolve a cooperagio
com os companheiros nos
jogos e exercicios
compreendendo e
aplicando regras, usando
principios de cordialidade e

Planifica estratégias de grupo
para atingir objetivos coletivos,

implementando regras e
revelando ética e espirito
desportivo.

Seleciona estratégias, para atingir
objetivos coletivos,
implementando regras e revelando
ética e espirito desportivo.

Aplica estratégias para atingir
objetivos, reconhecendo algumas
regras e revelando espirito
desportivo.

Identifica estratégias cooperando
com os colegas e recordando as
regras.

respeito
Participa no Integra a compreensao clara das | Conclui as diferentes atividades | Pratica atividades, com tentativas | Realiza as atividades,
aperfeicoamento das suas diferentes atividades, com autocorregdo, de autocorrecdo, aperfeicoando | demonstrando
habilidades nos diferentes desenvolvendo as suas | experimentando o | assuas habilidades.
tipos de atividades, habilidades com empenho. aperfeicoamento das suas
habilidades.

realizando-as
oportunamente com
correg¢ao
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SISTEMA DE CLASSIFICAGAO

A Classificagdo Final (CF) resulta da Média Final (MF) das classificacGes de todas as avaliagdes sumativas (AvS) realizadas.
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