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GINASTICA
® Integrar as seguintes habilidades:
- Executar a cambalhota a retaguarda;
- Subir para pino
- Passar por pino
- Saltar ao eixo
- Combinar posicGes de equilibrio estatico.
Edu’c?;ao ® Langar e receber o arco na vertical
Fisica
e lancar o arco para a frente
e Realizar as seguintes habilidades: 19h30m

- Cambalhota a frente;

- Salto de coelho;

- Salto de barreira;

- Roda;

- Pino de cabega;

- Rolamento a retaguarda;

- Balangos na barra;

- Subir e descer o espaldar;

- Deslocar-se ao longo da barra.

e Saltar a corda em corrida e no local;
e Saltar a corda movimentada pelos colegas;
e Llangar e receber o arco;
e Rolarabola
JOGOS

e Nos jogos coletivos, como a RABIA, JOGO DE PASSES,
JOGO DO MATA, BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO,
BOLA NO FUNDO, agir em conformidade com a
situagao:

- Passar a um companheiro liberto respeitando o limite dos
apoios estabelecidos;
- Receber ativamente a bola com as duas maos.

(12 periodo)

16 h30m

(22 periodo)

16 h 30m

(32 periodo)




e Em concurso/exercicio individual ou a pares:

- Fazer toques de sustenta¢do para o companheiro;
- Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para tras;
- Realizar batimentos de bola de espuma com raquete.

e Em situacdo de exercicio de futebol contra o guarda-
redes:

- Conduzir a bola progredindo para a baliza, com pequenos
toques;
- Com o companheiro, passar e receber a bola.

e Cooperar com os companheiros procurando realizar as
acOes favoraveis ao cumprimento das regras e do
objetivo do jogo. Tratar os colegas com cordialidade e
respeito, evitando a¢des que ponham em risco a sua
integridade fisica

PATINAGEM

Em patins, cumprindo as regras de seguranca propria e dos
companheiros, realizar com coordenacao global e fluidez de
movimentos, percursos, jogos de perseguicao ou estafetas em
gue se combinem as habilidades aprendidas anteriormente e as
seguintes:

- Arrancar para frente, apoiando o patim na direcao
desejada;

- Deslizar para a frente sobre um apoio;

- Deslizar para tras com os patins paralelos.

- Deslizar para a frente e também para trds afastando e
juntando as pontas dos pés e os calcanhares;

- Curvar com “cruzamento de pernas”;

- Travar em deslize para tras;

- Travar de lado com os patins paralelos e afastados;

- “Meioa-volata” em deslocamento para frente e para tras
- Em concurso ou exercicio individual, deslizar com os dois
pés sobre o Skate apds impulso de um pé.

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (danga)

Em situagdo de exploragdo individual do movimento, de acordo
com a marcagao ritmica do professor ou dos colegas:

- Deslocar-se em toda a drea, combinando lento-rapido,
forte-fraco e pausa-continuo:

- Combinar o correr, o saltar, o andar, o deslizar, o cair, o
rolar, o rastejar, o rodopiar em todas as dire¢Ges e sentidos.
- Realizar saltos de pequena amplitude no lugar, a andar e a
correr em diferentes dire¢Oes e sentidos definidos pela
orientagdo corporal.

- Utilizar combinag¢des pessoais de movimentos locomotores
e nao locomotores para expressar a sua sensibilidade a
temas sugeridos pelo professor.




e Em situacdo de explorac¢do individual do movimento,
com ambiente musical adequado, a partir de
movimentos dados pelo professor, seguindo timbres
diversificados e a marcacdo ritmica:

-Realizar equilibrios associados a dinamica dos movimentos;

-Acentuar determinado estimulo musical com movimentos
locomotores e nao locomotores dissociando a acdo das
diferentes partes do corpo.

PERCURSOS NA NATUREZA

e Colaborar com a sua equipa interpretando sinais
informativos simples para que esta, acompanhada pelo
professor, cumpra um percurso na mata, no bosque,
montanha, combinando as habilidades aprendidas
anteriormente, mantendo a percecdao da direcdo do
ponto de partida e outros pontos de referéncia.

Subtotal 49h30m
Avaliagdao Sumativa 3h
TOTAL 52h30m




Agrupamento de Escolas de Sampaio

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO Fisica— 12 CicLo

Critérios de Avaliagao ‘

Avancado

Intermédio

Elementar

Inicial

Desenvolve e aplica o nivel
funcional das capacidades
condicionais e

Cria exercicios que otimizam o
seu desempenho motor.

Desenvolve processos de
organizagdo, controlo e regulagao

exercicios, que
seu desempenho

Experimenta
otimizam o
motor.

Verifica processos de organizagdo,

Pratica exercicios basicos que
otimizam o seu desempenho
motor.

Utiliza processos de organizagao,

Repete exercicios basicos.

coordenativas do movimento. controlo e regulagao do | controlo e regulagdio do

movimento. movimento.
Desenvolve a cooperagdo Planifica estratégias de grupo | Seleciona estratégias, para atingir | Aplica estratégias para atingir | Identifica estratégias cooperando
com os companheiros nos para atingir objetivos coletivos, | objetivos coletivos, implementando | objetivos, reconhecendo | com os colegas e recordando as
. L. implementando regras e | regras e revelando ética e espirito | algumas regras e revelando | regras.
Jogos e exercicios revelando ética e espirito | desportivo. espirito desportivo.
compreendendo e desportivo.
aplicando regras, usando
principios de cordialidade e
respeito
Participa no Integra a compreensao clara das | Conclui as diferentes atividades | Pratica atividades, com | Realiza as atividades,
aperfeicoamento das suas diferentes atividades, com autocorregdo, tentativas de autocorrecdo, | demonstrando
habilidades nos diferentes desenvolvendo as suas | experimentando o | aperfeigoando as suas
tipos de atividades, habilidades com empenho. apzrlfziggamento das suas | habilidades.

abilidades.

realizando-as
oportunamente com
corregao
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SISTEMA DE CLASSIFICACAO
A Classificagdo Final (CF) resulta da Média Final (MF) das classificacGes de todas as avaliacdes sumativas (AvS) realizadas.
Aluno
A\11$ A;/S A;/S AvS AvS AvS AvS AvS AvS AvS ME CE ME CE ME CE
Média Média
de de -
todas todas Mgila
as as AvS todas
AvS até ao
do fim do as AvS
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