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PLANIFICACAO A LONGO PRAZO
N2 Aulas
Anual Previstas
(horas)
(Conteudos de revisdes do 22 ano)
Diferencas entre sélidos, liquidos e gases;
Processos de condensacao, evaporacao, solidificacdo,
dissolugdo e fusao;
Habitos de vida saudavel;
Perigo do consumo de alcool, tabaco e drogas; 37 horas
Os primeiros socorros; (12periodo)
Fatores do ambiente que condicionam a vida dos seres
vivos;
Reproducdo dos seres vivos;
Natureza InteragOes entre seres vivos;
Cadeia alimentar;
Formas de relevo;
Recursos hidricos;
Agentes erosivos;
Movimentos de rotagdo e transla¢ao da Terra; 31 h(')ras
Fases da lua; (22periodo)
Orientacao e localizagao no espaco;
Formas fisicas da superficie terrestre;
Problemas ambientais;
Interferéncia do Oceano na vida humana;
Direitos das criangas;
Problemas sociais;
Diversidade de etnias e culturas existentes na
comunidade;
Costumes e tradigGes de outros povos;
Estados europeus e sua localizagao no mapa; 31 horas
Sociedade Semelhangas e diferengas entre os povos europeus; (32periodo)

Contagem do tempo e referéncias temporais;
Historia Local;

Vestigios do passado local;

O passado de uma instituicao local;
Diferengas entre o passado e o presente;
Simbologia como linguagem;




Potencialidades da Internet / Problemas sociais;
Evolugao e papel dos media;

Tecnologia

Experiéncias:

- Dissolucao;

- Importancia da vegetagao na protecdo das dunas;
-Transformacdes fisicas reversiveis;

- Influéncia da luz, do ar, da temperatura e da 4gua na
vida e crescimento dos seres vivos;

- luz;

- imanes;

- forgas

- Manuseamento de operadores tecnolégicos: eldsticos e
molas, interruptores, roldanas e alavancas

Subtotal 99 horas
Avaliacao Sumativa 6 horas
TOTAL 105 horas




Agrupamento de Escolas de Sampaio

EsTtupo po MEio - 12 CicLo

Critérios de Avaliagao

Avancado

Intermédio

Elementar

Inicial

Identifica acontecimentos
relacionados com a histéria
pessoal e nacional, localizando-os
no espacgo e no tempo.

Sintetiza e articula os saberes
acumulados ao longo da sua vida,
no contacto com o meio e espago
que o rodeia.

Relaciona e organiza os saberes
acumulados ao longo da sua vida, no
contacto com o meio e espago que o
rodeia.

Aplica saberes adquiridos ao
longo da sua vida, no contacto
com o meio e espago que O

rodeia.

Identifica saberes adquiridos ao
longo da sua vida, no contacto
com o meio e espago que O
rodeia.

Conhece outros povos e outras
culturas reconhecendo a
diversidade geografica e cultural

Relaciona e combina
geograficamente povos e culturas,
respeitando e valorizando a
diversidade cultural, como fonte

de aprendizagem.

Investiga e questiona realidades

que desconhece diretamente,
apercebendo-se delas como um

todo globalizante.

Compara geograficamente povos e
culturas, respeitando e valorizando a
diversidade cultural, como fonte de
aprendizagem.

Investiga e emite opinides sobre

realidades que desconhece

diretamente.

Reconhece povos e culturas,

respeitando e valorizando a
diversidade cultural, como fonte
de aprendizagem. Diferencia

realidades que  desconhece

diretamente.

Identifica povos e culturas,

respeitando e valorizando a

diversidade cultural.

Recorda realidades que

desconhece diretamente.

Compreende o corpo, conhece e
identifica modificagdes que
ocorrem nos seres vivos e
relaciona-as com manifestagées
de vida

Generaliza os cuidados a ter,
relacionando e questionando a
evolugdo das modificagées dos
seres vivos ao longo da vida e na
diversidade das espécies.

Analisa e descreve os cuidados a ter,

relacionando a evolugdo das
modificagGes dos seres vivos ao
longo da vida e na diversidade das

espécies.

Reconhece os cuidados a ter,
comparando as modificagdes dos
seres vivos ao longo da vida e na
diversidade das espécies.

Recorda os cuidados bdasicos a ter
com o seu corpo, identificando
as modificagGes dos seres vivos
ao longo da vida e na diversidade

das espécies.

Identifica elementos naturais do
meio fisico envolvente,

Relaciona e estabelece a relagao
entre os elementos naturais e a

Descreve os elementos naturais e a
sua importancia para a existéncia da

Reconhece os elementos naturais

e a sua importancia para a

Identifica elementos naturais e a
sua importancia para a existéncia




estabelecendo relagdes entre si

sua importancia para a existéncia
da vida. Explica a forma como a
atividade humana interfere no

meio ambiente, integrando

atitudes  civicas de forma

responsavel, solidaria e critica.

vida.

Distingue a forma como a atividade
humana interfere no meio ambiente,
manifestando atitudes civicas de
forma responsavel, solidaria e critica

existéncia da vida. Identifica a
forma como a atividade humana
interfere no meio ambiente,

valorizando atitudes civicas.

da vida.

Recorda a forma como a

atividade humana interfere no

meio ambiente.

Utiliza as tecnologias na atividade
experimental, reconhecendo
vantagens da ciéncia no
progresso tecnoldgico, usando o
processo cientifico

Planeia o trabalho experimental
utilizando o processo cientifico,
contribuindo para a criagdo de
situagoes de aprendizagem
significativas, a partir de questdes
Avalia o

que o0 preocupem.

contributo dos recursos
tecnolégicos para melhoria da
qualidade de vida. Explica e

argumenta as suas descobertas.

Desenvolve trabalho experimental
utilizando o processo cientifico a
partir de questées que o
preocupem. Analisa o contributo dos
recursos tecnoldgicos para melhoria
da qualidade de vida. Comunica as
confrontando

suas descobertas

perspetivas distintas.

trabalho
utilizando o

Descreve o
experimental

processo cientifico a partir de
questdes solicitadas. Reconhece
o contributo dos recursos
tecnolégicos para melhoria da
vida.

qualidade de Expoe

conceitos e processos.

Recorda o trabalho experimental

identificando o contributo dos

recursos tecnoldgicos para a

melhoria da qualidade de vida.

Memoriza conceitos basicos.
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SISTEMA DE CLASSIFICAGAO

A Classificagao Final (CF) resulta da Média Final (MF) das classificacGes de todas as avaliagdes sumativas (AvS) realizadas;

Aluno AvS AvS AvS AvS AvS AvS AvS AvS AvS AvS
MF CF MF CF MF CF
1 2 3
Média Média
de de -
todas todas Media
de
as as AvS
. todas
AvS até ao as AVS
do fim do
1;°P 2;°P




