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PLANIFICACAO A LONGO PRAZO

Artes Visuais

N2 Aulas
Anual Previstas
(horas)
Desenho (Expressao livre, atividades
graficas sugeridas)
Apropriagao e reflexao Pintura (Expressdo livre, atividades de
pintura sugerida)
25 horas
12 periodo
Cartazes (e )
Interpretagao e comunicagao
Impressao
21 horas
(22 periodo)
Recorte, colagem e dobragem
Construgdes
21 horas
Modelagem e escultura (32 periodo)
Experimentacao e criagdo
Tecelagem e costura
Fotografia, transparéncias e meios
audiovisuais
Avaliagao 3 horas

TOTAL 70 horas




Dan¢a

N2 Aulas
Anual Previstas
(horas)
*Valorizagao das diferentes formas de danga como meio de
acesso e compreensdo das diversas culturas.
e|dentificacdo e apreciacao das varias formas de danca.
Apropriagao e eOrientagao espacial, lateralidade e conhecimento do
Reflexao corpo.
ePrazer e empenho na apreciacdo e na construcdo de
formas de danga.
eDesenvolvimento de atitudes de autoconfianca e
autocritica nas tomadas de decisGes em relagdo as
produgdes pessoais.
e|dentificacdo e valoriza¢do da danca local e nacional.
¢ Interesse pela histéria da danga.
ePrazer e empenho na apreciacdo e na construcdo de
coreografias.

25 horas
eAutonomia na manifestacdo pessoal para fazer e apreciar (12 periodo)
danga.
eValorizagdo da atitude de fazer perguntas relativas a danga

21 horas

Interpretagao e
Comunicagao

Experimentacao

e as questdes a ela relacionadas.

eProcura de solugdes diversificadas como forma de resposta
a solicitagbes varias.

eIndagacdo das realidades que observa numa atitude critica.

eInteresse pela histdria da danca.

*Prazer e empenho na apreciacdo e na construcdo de
coreografias.

eAutonomia na manifestacdo pessoal para fazer e apreciar
danga.

e|nteresse e respeito pela prépria producdo de movimentos,
dos colegas e de outras pessoas.

e Autonomia na manifesta¢do pessoal para fazer e apreciar a
danca.

¢ Flexibilidade para compartilhar experiéncias artisticas e
estéticas e manifestacdo de opinides, ideias e preferéncias

sobre a danga.

e Comportamentos preventivos da seguranca prépria e dos
outros.

¢ Entreajuda com outros nas tarefas de aprendizagem ou na

(22 periodo)

21 horas
(32 periodo)




e Criacao

sua organizagao.

e Interesse e respeito pela prépria produgdo de
movimentos, dos colegas e de outras pessoas.

Avaliagao

TOTAL

Drama e Teatro

N2 Aulas
Anual Previstas
(horas)
JOGOS DE EXPLORAGAO
Expressao
Dramatica/Teatro | Corpo:
- Movimentar-se de forma livre e pessoal;
- Explorar atitudes de imobilidade-mobilidade, contracgdo-
descontracdo, tensdo-relaxamento;
e Apropriagdo e
reflexdo - Explorar a respiragdo toraxica e abdominal.
einterpretado e | _gypiorar o movimento global do seu corpo da menor a
comunicagdo maior amplitude; 25 horas
’ (12 periodo)
e Experimentacao
e criacdio - Explorar os movimentos segmentares do corpo.
- Explorar as diferentes possibilidades expressivas, 21 horas

imaginando-se com outras caracteristicas corporais.
Voz:

- Experimentar maneiras diferentes de produzir sons;
- Explorar sons organicos ligados a ac¢bes quotidianas.
- Aliar a emissao sonora a gestos e movimentos;

- Explorar a emissao sonora fazendo variar a forma de
respirar, a altura do som, o volume da voz, a velocidade, a
entoacgdo.

- Explorar diferentes maneiras de dizer vocabulos;

- Explorar os efeitos de alternancia, siléncio-emissao
sonora.

(22 periodo)

21 horas
(32 periodo)




Espaco:

- Explorar o espaco circundante;

- Adaptar a diferentes espagos os movimentos e a voz;

- Explorar deslocagdes simples seguindo trajectos diversos.
- Explorar diferentes formas de se deslocar;

- Orientar-se no espaco a partir de referéncias;

- Deslocar-se em, coordenagdo com um par.

- Explorar diferentes niveis;

- Explorar mudancas de nivel.

Objetos:

- Explorar as qualidades fisicas dos objetos;

- Explorar as relagdes possiveis do corpo com os objectos.
- Deslocar-se com o apoio de um objecto;

- Explorar as transformacdes de objectos,

- Utilizar objectos dando-lhes atributos imaginados em
situagdes de interacgao.

- Inventar e utilizar mascaras, fantoches, marionetas.
Linguagem nao verbal:
- Utilizar espontaneamente atitudes, gestos, movimentos;

- Reagir espontaneamente por gestos/movimentos a sons,
palavras, ilustragoes.

- Reproduzir movimentos em espelho, por contraste;

- Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos
a partir de diferentes estimulos.

- Mimar a 2 ou em pequeno grupo atitudes, gestos,
movimentos ligados ac¢bes ou sequéncia de atos.

- Inventar novas linguagens sonoras ou onomatopaicas.
Linguagem Verbal:

- Participar na elaborag¢do oral de uma histéria;

- Improvisar um didlogo ou uma pequena histdria.

- Participar em jogos de associacdo de palavras;




- Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto.
- Inventar, construir e utilizar aderegos e cenarios;
Linguagem verbal e gestual:

- Improvisar palavras, sons, atitudes ligados a uma acg¢do
precisa;

- Improvisar palavras, sons, atitudes constituindo
sequéncias de accdes/situacdes recriadas ou imaginadas a
partir de objectos ou locais.

- Improvisar situacdes usando diferentes tipos de
mascaras;

- Utilizar diversos tipos de sombras.

- Elaborar, previamente, em grupo, os varios momentos do
desenvolvimento de uma situagao.

Avaliagdo

TOTAL

Musica
N2 Aulas
Anual Previstas
(horas)
e|dentificar sons isolados.
Apropriagao e
Reflex3o e|dentificar ambientes/ texturas sonoras.
eDizer e entoar rimas e lengalengas.
. 25 horas
e Cantar cancgodes. (12 periodo)
eExperimentar sons vocais.
eExperimentar percussao corporal, batimentos, palmas. 21 horas
Interpretagdo e A N . . . | (22 periodo)
- e Acompanhar cangdes com gestos e percussao corporal.
Comunicag¢ao P ¢ g P P
e Movimentar-se livremente a partir de sons vocais e
instrumentais, melodias e cangdes. 21 horas
(32 periodo)

eParticipar em coreografias elementares inventando e
reproduzindo gestos, movimentos e passos.

e Utilizar diferentes maneiras de produzir sons.

elnventar/utilizar gestos, sinais e palavras para expressar/




Experimentacao
e Criacao

comunicar o timbre, a intensidade, a duragao.

elnventar/utilizar cédigos para representar o som da voz,
corpo e instrumentos.

eOrganizar sequéncias de movimentos para sequéncias
sonoras.

eldentificar e marcar a pulsacdo e/ou ritmo de lengalengas,
cangoes, utilizando percussao corporal, voz, movimento,
instrumentos.

e|nventar e utilizar texturas/ambientes sonoros.

eParticipar em dangas roda, tradicionais, infantis.

Avaliagao

3 horas

TOTAL

70 horas
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EpucAcAO ARTIiSTICA— 12 CiCLO

Critérios de Avaliagao

Avangado

Intermédio

Elementar

Inicial

Desenvolve processos de
apropriagdo e reflexao de
forma sistematica nas a¢oes
artisticas

Desenvolve competéncias de
diferentes linguagens artisticas,
integrando a capacidade de

apreensdo, andlise e juizo critico.

Seleciona competéncias de
diferentes linguagens artisticas,
expressando as capacidades de
apreensdo e analise.

Aplica competéncias de
diferentes linguagens artisticas,
demonstrando capacidades de
apreensdo e analise, com
orientagao.

Manifesta competéncias de
diferentes linguagens artisticas,
expressando capacidades de
apreensao.

Desenvolve processos de
interpretacdo e comunicagao
de forma sistematica nas a¢oes
artisticas

Integra os seus saberes e
vivéncias na construgdo de
atividades artisticas complexas.
Produz os conhecimentos e
ideias utilizando linguagem
especifica, na comunicagdo em
diferentes contextos.

Considera os seus saberes e
vivéncias experimentando-os na
construcdo de atividades artisticas
complexas.

Expde os conhecimentos e ideias,
utilizando linguagem especifica, na
comunicagao em diferentes
contextos.

Utiliza os seus saberes e vivéncias
na construgdo de atividades
artisticas simples.

Demonstra ideias, usando
linguagem especifica, na
comunicagdo em alguns
contextos.

Expressa os seus saberes e
vivéncias na construgdo de
atividades artisticas bdsicas.
Repete ideias sem especificar
linguagem especifica, na
comunicagdo em alguns
contextos.

Desenvolve processos de
experimentacgao e criagao de
forma sistematica nas a¢oes
artisticas

Combina exercicios e técnicas
especificas, com uma integragao
intencional e progressiva de
conhecimentos, generalizando e
criando um trabalho com valor
estético e criativo, improvisando
na resolucdo de problemas.

Experimenta exercicios e técnicas
especificas, com uma avaliagdo
progressiva de conhecimentos,
procurando a criagdo de um
trabalho com valor estético e
criativo, improvisando na
resolugdo dos problemas.

Pratica exercicios e técnicas
especificas, aplicando
conhecimentos, produzindo um
trabalho com valor estético e
criativo.

Reproduz exercicios e técnicas
produzindo um trabalho
orientado.

SISTEMA DE CLASSIFICACAO: A classificagdo final, em cada periodo, resulta da média das classificagdes de todas as avaliagdes sumativas realizadas.




