ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
1e CICLO

PLANIFICACAO ANUAL

ARTE EM MOVIMENTO

CARGA HORARIA: 2H SEMANAIS PARA CADA ANO

ANO LETIVO: 2021/2022




Considera-se: AEC no 1.2 ciclo do ensino bdsico as atividades de cardcter facultativo e de
natureza eminentemente ludica, formativa e cultural que incidam, nomeadamente, nos
dominios desportivo, artistico, cientifico e tecnoldgico, de liga¢do da escola com o meio, de
solidariedade e voluntariado e da dimensdo europeia da educagdo.

(Ministério de Educagdo)

Pretende-se que as atividades de Arte Em Movimento, do dominio artistico, desenvolvidas
nas aulas e em articulacdo com a Professora Titular da turma, desenvolvam nos alunos:

A IMAGINACAO, A CRIATIVIDADE E O GOSTO POR BRINCAR

O APRENDER, FAZENDO

Nas varias expressdes, plastica, dramatica e danca, serdo explorados de forma ludica, os
diferentes meios de educagao e expressao artistica, contribuindo para o desenvolvimento
da capacidade criativa, da comunicacdo e expressiao de conhecimentos, vivéncias e
emocgoes.

O papel do professor, serd o de informar, formando os alunos.

A metodologia de ensino aprendizagem sera a de Projeto.

Na filosofia de Projeto esta subjacente um profundo Respeito pelo Aluno.

Importa que o professor esteja atento aos interesses dos alunos e com eles lance o trabalho:
® o0 que se vai fazer...

por onde se comega...

como se vai fazer...

dividir tarefas...

0 que precisamos...quem pode ajudar

durante o processo...o professor tem o papel de orientador e cimplice. E o colega

mais velho!

Durante as atividades é trabalhado o desenvolvimento social e interpessoal: quer na

participacdo organizada de tarefas, quer na coopera¢do com os colegas e por ultimo no

respeito pela opinido dos outros.



Orientacg0Oes para a Expressao Plastica

Os principios orientadores de Expressdo Pldstica, neste ciclo de escolaridade,
apontam para a realizagdo de acdes que permitam, ao aluno, desenvolver a expressdo
individual e as capacidades de representacdo da realidade. Assinala-se ainda que as
atividades devem favorecer uma aprendizagem de descoberta sensorial, através da
manipulagdo e experimentagdo de materiais de expressdo grdfica e pldstica. As dindmicas
devem possibilitar o alargar de experiéncias, auxiliar o despertar da imaginagcdo e da
criatividade, desenvolver progressivamente a destreza manual, e as capacidades de
organizacgdo de superficies e volumes

(Ministério da Educagdo)

Sendo a Expressao Plastica uma atividade natural e espontanea na crianga, a atitude dos
professores devera pontuar-se por:
e facultar uma grande diversidade de materiais, ajudando os a explorar as
potencialidades expressivas destes.
criar situagOes para abordagem de uma metodologia de projeto.
Incutir nos alunos o espirito de reutilizacdo de materiais.

Nos projetos a realizar deverao ser desenvolvidas atividades de:

a) observagdo, interpretagdo e representa¢do de objetos e situagoes,
explorando diversos materiais grdficos, pldsticos e de desperdicio.
Desenho
Pintura/Técnicas
Recorte, Dobragem e Colagem

b) criagdo de novas formas bi e tridimensionais.
Modelagem/Escultura
Construcdes

¢) avaliagdo do processo do trabalho/resultados.

Correcdo do trabalho
Melhoria do trabalho

d) apresentagdo das produgdes ao grupo turma.
Comunicacgao aos colegas
Ouvir os colegas
Inter-relagdo do grupo turma



OrientacOes para a Expressdao Dramatica

As atividades de exploragéio do corpo, da voz, do espaco, de objetos, sGo momentos
de enriquecimento das experiéncias que as criangas, espontaneamente, fazem nos seus
jogos. A exploragdo de situagdes imagindrias, a partir de temas sugeridos pelos alunos ou
propostos pelo professor, dard oportunidade a que a crian¢a, pela vivéncia de diferentes
papéis, se reconheca melhor e entenda melhor o outro. Os jogos dramdticos permitirdo que
os alunos desenvolvam progressivamente as possibilidades expressivas do corpo — unindo
a intencionalidade do gesto e/ou a palavra, a expressdo, de um sentimento, ideia ou emogdo.
Nos jogos dramdticos as crian¢as desenvolvem agdes ligadas a uma histéria ou a uma
personagem que as colocam perante problemas a resolver: problemas de observagéo, de
equilibrio, de controlo emocional, de afirmacdo individual, de integragdo no grupo, de
desenvolvimento de uma ideia, de progressdo na ac¢do. Serd de evitar a memorizagdo de
textos desajustados ao seu nivel etdrio, a excessiva repeticdo e ensaio em fungdo de
representacdes ou o desenvolvimento de gestos e posturas estereotipadas. Pretende-se,
fundamentalmente, que as criangas experimentem, através de diferentes meios, expressar
a sua sensibilidade e desenvolver o seu imagindrio.

(Ministério da Educagdo)

Em articulacdo com as outras expressoes, desenvolver projetos cujas atividades:
e desenvolvam nos alunos a capacidade de serem capazes de escutar o outro e o
grupo.
e promovam a exploragdo e o desenvolvimento da expressividade dos alunos
utilizando o corpo, a voz, o espago e os objetos.

Corpo e Espago

O corpo como meio de comunicacdo

Formas de se deslocar

Exploragao do espago circundante

Movimento do corpo aliado a construcao de personagens
Voz

Exploracdo dos sons das palavras

Juntar o movimento a voz

Criatividade

Criacdo de personagens

Realizagao de improvisagdes e dramatizagdes a partir de histérias  simples



Orientac¢des para a Danca

Sentir, no corpo em movimento, o som e a musica é na crianga, uma forma
privilegiada e natural de expressar e comunicar cineticamente o que ouve.

Todos os matizes sonoros podem assim ser vivenciados, sendo, para a maioria das
crian¢as, a melhor forma de sentir e conhecer a musica.

O movimento, a danga, a percusséo corporal sGo meios de que o professor dispée
para, com pleno agrado das criancas, desenvolver a sua musicalidade.

(Ministério da Educagdo)

Pretende se que a crianc¢a desenvolva:
e aexpressao e a comunicacao utilizando a linguagem do
corpo/movimento
e acapacidade de interpretagdo (agir/dangar)

Deverao ser realizadas atividades, se possivel articuladas com as outras expressoes, de:
a) de exploracao do movimento individual e em grupo
b) de visionamento de coreografias: Pedro e o Lobo / Carnival of the Animals /
Passaro Azul / etc...
c) construcdo de dancas de grupo



