
 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMPAIO 

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO – 5ºANO 
2025-2026 

 

 
 
 

Dimensões:  Direitos Humanos, Democracia e Instituições Políticas, Desenvolvimento Sustentável, Literacia 
Financeira e Empreendedorismo, Pluralismo e Diversidade Cultural. 

1º Período 
Nº aulas previstas 

(50 min) 

 
Organização dos grupos e seleção dos temas para a construção dos projetos. 

 Os alunos poderão realizar projetos/atividades sobre diferentes temas ao 
longo do período/ano.  

 Os grupos poderão ser diferentes em cada projeto. 

 Poderá haver atividades/projetos comuns a toda a turma. P.ex. Bullying 
Recolha de informação. 
Planeamento e realização dos projetos/atividades. 
Apresentação dos projetos/atividades à turma/escola. 
Avaliação do trabalho realizado. 

 
 
 
 

14 

Subtotal 14 

2º Período 

 
Organização dos grupos e seleção dos temas para a construção dos projetos. 

 Os alunos poderão realizar projetos/atividades sobre diferentes temas ao 
longo do período/ano.  

 Os grupos poderão ser diferentes em cada projeto. 

 Poderá haver atividades/projetos comuns a toda a turma. P.ex. Bullying 
Recolha de informação. 
Planeamento e realização dos projetos/atividades. 
Apresentação dos projetos/atividades à turma/escola. 
Avaliação do trabalho realizado. 

12 
 

Subtotal 12 

3º Período 

Realização de atividades e/ou conclusão dos projetos 
Sistematização e apresentação dos projetos à escola e/ou comunidade. 

 
8 
 

Subtotal 8 

Total 34 



 

 

 

 
Temas 

 
Instrumentos para recolha de 

evidências 
Calendarização 

Áreas de competências avaliadas 

Conhecimento e 
compreensão do 

mundo 

 

 

Atitude Cívica e 
Relacionamento 

Interpessoal 

 

Comunicação 
 

Autonomia, participação e 
atitudes 

Peso para a avaliação final    30% 45% 10% 15% 

 

Direitos Humanos,  

Democracia e Instituições 
Políticas, 

 Desenvolvimento Sustentável, 

 Literacia Financeira e 
Empreendedorismo,  

Saúde. 

Rubricas sobre 

 

 
Exposição Oral/ Debate 

1º Período 

✓ ✓ ✓  
Trabalho individual ✓ ✓ ✓  
Trabalho de pesquisa ✓ ✓ ✓  
Trabalho de grupo ✓ ✓ ✓  

Grelha de atitudes Contínuo    ✓ 

Rubricas sobre  
Exposição Oral/ Debate 

2º Período 

✓ ✓ ✓  
Trabalho individual ✓ ✓ ✓  
Trabalho de pesquisa ✓ ✓ ✓  
Trabalho de grupo ✓ ✓ ✓  
Grelha de atitudes Contínuo    ✓ 

Rubricas sobre  
Trabalho de grupo 

3º Período 
✓ ✓ ✓  

Exposição Oral  ✓ ✓ ✓  
Grelha de atitudes Contínuo    ✓ 


