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DOMINIOS/SUBDOMINIOS

N.2 aulas previstas
(50 min.)

1.2 Periodo
(15 de setembro a 16 de dezembro de 2025)

1. Avaliagdo Diagndstica.

De 3 a6 aulas

2. Elaboracdo e Desenvolvimento do Plano de Turma:
2.1. Programacao e desenvolvimento curriculares.

. . . .- 33 a38 aulas
2.2. Desenvolvimento do processo ensino - aprendizagem: (matérias aulas
nucleares e alternativas, conhecimentos, aptiddo fisica -
avaliacdo formativa/sumativa de competéncias) e respetiva
avaliagao

Tema/Unidade | 3- Aplicacdo dos testes de Aptiddo Fisica. 6 aulas
4. Atividades incluidas no Plano Anual de Atividades. 2 aulas
5. Auto e heteroavalia¢do final de ano 1aula
Obs: O numero de aulas previstas nos pontos 1, 2 e 3 pode variar em
fungdo de decisdes decorrentes da elaboragdo do Plano de Turma.

O ponto 4 é apenas uma previsdo, podendo ser alterado por
condicionantes diversas (operacionalizado no PAA).
Avaliagdao sumativa 10
Subtotal 41
2.2 Periodo
(5 de janeiro a 27 de margo de 2026)
1. Desenvolvimento do Plano de Turma:
Desenvolvimento das competéncias estabelecidas no Plano de Turma, de 27 aulas
acordo com as opgdes da composi¢ao curricular e do Projeto Educativo de
Escola, nomeadamente nas areas: a) Atividades Fisicas (matérias); b)
Aptiddo Fisica; c) Conhecimentos. Avaliagdo respetiva.

Tema/Unidade | 2- Atividades incluidas no Plano Anual de Atividades. 5 aulas
3. Auto e heteroavaliagao final de ano 1aula
Obs: O numero de aulas previstas no ponto 1 pode variar em fungdo de
decisGes decorrentes da elaboragdo do Plano de Turma.

O ponto 2 é apenas uma previsdo, podendo ser alterado por
condicionantes diversas (operacionalizado no PAA).
Avaliagao sumativa 10
Subtotal 33




3.2 Periodo
(13 de abril a 12 de junho de 2026)

1. Desenvolvimento e Conclusdo do Plano de Turma:
1.1. Desenvolvimento e avaliagdo das competéncias estabelecidas no
Plano de Turma, de acordo com as opg¢des da composicdo

curricular e do Projeto Educativo de Escola. 18 aulas
1.2. Conclusdo do processo ensino aprendizagem (matérias nucleares
e alternativas, conhecimentos, aptiddo fisica — avaliagdo
formativa/sumativa de competéncias).Respetiva avaliagdo
Tema/Unidade | 2. Aplicacio dos testes de Aptid3o Fisica.
5 aulas
3. Atividades incluidas no Plano Anual de Atividades. 1 aula
4. Auto e heteroavaliagao final de ano.
1aula
Obs: 1. O numero de aulas previstas nos pontos 1 e 2 pode variar em
fungao de decisGesdecorrentes da elaboragao do Plano de Turma.
Avaliagdo sumativa 5
25 aulas
Subtotal
TOTAL 99 aulas
N.2 total de semanas (13 +11+8) 32
N.2 total de aulas 99
N.2 total de aulas para avaliacdo sumativa 25




CRITERIOS DE AVALIAGCAO

Areas de competéncias avaliadas

Dominio
Instrumentos para

/ recolha de

evidéncias
SV EIES

Ponderagdo (%)
Calendarizagao

Conhecimentos e
Capacidades
Atitudes

D1-
Area da Atividade Observacdo direta em v/
Fisica situagdo de jogo e/ou -
Subareas*: exercicio critério 0
-Jogos Desp. Coletivos v
- Ginastica
- Atividades Ritmicas
Expressivas
- Atletismo, Empenho motor 15%
Patinagem, Raquetas
- Outras %
Teste:“Vaivém” 4% 3 /
o
Teste :“Velocidade” 3,2% %D
Teste: “Abdominais” 3,2% 2
D'2.. Arf: CLpEbHD Teste: “Extensdes de 3.3% 4
Fisica bragos” 1 £70
Teste: “Impulsdo
) . 3,2%
Horizontal v
Teste: “Senta e alcanga” 3,2%
D3. Area do
Trabalho/Teste,
Conhecimento *** ) /Teste/ 10% v
Questionamento
Grelha de observagdo de Continuo v/
atitudes 1, 2,3 (19, 29, 39P)

* A selecdo de matérias é efectuada de acordo com as orientacdes definidas nas aprendizagens essenciais do
ano de escolaridade correspondente.

** 2 ou 3 Aplicacdes ao longo do ano (12 P e atualizagdes no 22 e/ou 32 periodos)

***0s instrumentos de avaliagdo serdo definidas pelos professores que leccionam o mesmo ano de
escolaridade, podendo ser: questionamento oral, questionario, trabalhos individuais e/ou de grupo, fichas,
testes sumativos.



Avaliagao com atestado médico:

Areas de competéncias avaliadas

Dominio
Instrumentos para

/ recolha de
evidéncias

Atitudes
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©
o
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T
c
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o

Calendarizagao

Subareas

Instrumento 1

Conhecimentos e
Capacidades

A definir ot
D3. Areado Instrumento 2 pelos ontinuo v
Conhecimento **** professores (20 101€0 da
Instrumento 3 do aie i durag&o do
escolaridade ate:st'ado
Instrumento 4 médico)
Grelha de observagdo de y

atitudes 1, 2, 3

*¥*** Os instrumentos serdo definidos pelos professores que leccionam o mesmo ano de escolaridade, podendo
ser: arbitragens; colaboracdo e supervisdo na organizagdo da aula, realizagdo de um trabalho por periodo e
posterior apresentagao sobre tema de acordo com o ano de escolaridade; pesquisa sobre a origem da
modalidade abordada nas aulas, aspetos técnicos e taticos, regras e sinalética da arbitragem; realizagdo de um
teste escrito sobre os contetiidos abordados nas aulas; realizacdao de questao de aula; realizagdo de relatdrios

das aulas.



