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P L A N I F I C A Ç Ã O  A  L O N G O  P R A Z O  

M o d u l o  6  –  S o c i e d a d e  e  o  i n d i v í d u o  

Conteúdos: 

• Interação social 
- conceito e situações 
- espaço de interação 
 
● Grupo social 
- características (interesses e objetivos comuns, permanência no tempo e 
estrutura interna) 
- grupo de pertença e grupo de referência 
 
● Papel e estatuto social 
- definição e relação dos conceitos 
- estatuto atribuído e estatuto adquirido 
 
● Socialização 
- conceito e agentes de socialização 
- a socialização como um processo 
- a socialização no espaço e no tempo 
 
● Cultura 
- o conceito sociológico de cultura 
- os elementos da cultura (materiais e espirituais) 
- diversidade cultural (valores e padrões de cultura) 
- cultura e socialização 
- dinamismo da cultura 
 
● Aspetos culturais das sociedades contemporâneas 
- subcultura 
- aculturação 
- etnocentrismo cultural 
 
● Representações sociais 
- conceito de representação social 
- exemplos de novas representações sociais associadas, nomeadamente, 
ao corpo, ao juvenil, ao trabalho, à mulher e ao lazer 
 
● Integração social 
- valores, normas e comportamentos 
- a importância do processo de socialização na integração social 
- ordem social e comportamentos desviantes 
- controlo social: mecanismos – sanções (positivas e negativas) 
 
 
 
 
 

Data de início 
15/09/2025 

Data de conclusão 
06/11/2025 

Nº Aulas Previstas (50 
min) 

 
 
 
 
 
 
 

24 
 



M o d u l o  7   –  V i v e r  e m  s o c i e d a d e  

Conteúdos: 

● A vida familiar 
- tipos de família: nuclear, monoparental e recomposta 
- papel da família na socialização 
- novos comportamentos da família: democratização das relações 
familiares, tendência para assimetria de contributos e de participação 
entre homens e mulheres e novos papéis parentais 
- indicadores demográficos e sua evolução em Portugal, nomeadamente, 
os relacionados com a fecundidade, o casamento/divórcio e o 
envelhecimento da população 
 
● A escola na sociedade do conhecimento 
- funções 
- papel da escola face: 

o à massificação 
o à diversidade cultural 
o às desigualdades sociais 

- novas funções da escola – educação e formação ao longo da vida 
- indicadores de escolaridade (por exemplo, taxas de frequência nos 
diferentes graus e vias de ensino, taxas de sucesso, de insucesso e de 
abandono escolar, taxa de escolaridade da 
população) e sua evolução em Portugal 
 
● As organizações 
- conceito e exemplos 
- tipos de organizações – públicas, privadas e de economia social 
- características: objetivos, estrutura interna, hierarquia e divisão do 
trabalho 
- cultura organizacional 
- as organizações na sociedade contemporânea 

Data de início 
10/11/2025 

Data de conclusão 
25/01/2026 

Nº Aulas Previstas (50 
min) 

 
 
 
 
 

24 

M o d u l o  8  –  S o c i e d a d e  c o n t e m p o r â n e a  

● O fenómeno da globalização 
- económica – aceleração das trocas e dos movimentos da população 
- cultural – papel dos meios de comunicação social e aculturação 
 
● Consumo e estilos de vida 
- consumos e padrões de consumo 
- conceito de estilo de vida 
- globalização e estilos de vida: 
. uniformização dos padrões de consumo 
. novos estilos de vida: exemplos 
 
• O fenómeno da urbanização 
- conceito de urbanização 
- fatores de crescimento urbano: migrações e concentração das atividades 
económicas 
(terciarização) 
- consequências da urbanização (suburbanização e grupos vulneráveis) 
 
• Sociedade e ambiente 
- problemas ambientais (delapidação dos recursos naturais e poluição) 
- padrões de consumo e problemas ambientais 
- globalização e problemas ambientais 
- riscos e incertezas da sociedade atual 

Data de início 
23/01/2026 

Data de conclusão 
13/05/2026 

 

Nº Aulas Previstas (50 
min) 

 
 
 
 
 
 
 

36 
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Instrumentos para recolha de 
evidências 

Peso 

(%) 

 

Calendarização 

Áreas de competências 
avaliadas 

Conhecimentos 
e capacidades Atitudes 

 70% 30%  

Módulo 6  

Sociedade e o 
individuo   

Apresentação oral 20% 

No decorrer do 
módulo 

✓ 

 

Trabalho individual/pares de 
pesquisa sobre o tema do 
módulo. 

20% ✓ 

Ficha de trabalho /Glossário 10% ✓ 

Teste 20% ✓ 

Grelha de observação 30% Contínuo  ✓ 

      

Módulo 7 

Viver em 
sociedade  

Apresentação oral 20% 

No decorrer do 
módulo 

✓ 

 

Trabalho individual/pares de 
pesquisa sobre o tema do 
módulo. 

20% ✓ 

Ficha de trabalho /Glossário 10% ✓ 

Teste 20% ✓ 

Grelha de observação  30% Contínuo  ✓ 

      

Módulo 8   

Sociedade 
contemporânea 

Apresentação oral 20% 

No decorrer do 
módulo 

✓ 

 

Trabalho individual/pares de 
pesquisa sobre o tema do 
módulo. 

20% ✓ 

Ficha de trabalho/Glossário 10% ✓ 

Teste 20% ✓ 

Grelha de observação  30% Contínuo  ✓ 

      


