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PLANIFICACAO A LONGO PRAZO

Moddulo 2 - UFCD 9435: Didatica do Desporto

Conteudos: Didatica aplicada ao contexto desportivo Data de inicio
o Procedimentos didaticos fundamentais Setembro
o Unidade de treino 17/09/2025
o PIanfearPento dej treino . Data de conclusio
o Avaliacdo da unidade de treino Janeiro

e Unidade de treino - fator estruturante da didatica aplicada ao 16(01/2026
desporto . . . N2 Aulas Previstas (50 min)
o Documentos de suporte a organizacdo da unidade de 30
treino

o Potenciacdo das condicdes de aprendizagem

e Observacdo como ferramenta do processo de treino
o Processo de treino e a observacao
o Metodologias de observacao
o Observacdo e avaliacdo técnica
o Observacao e avaliacao tatica

Nota: Avaliacdo - ver documento relativo aos critérios de avaliacdo das
UFCDs

Mddulo 3 - UFCD 9436: Psicologia do Desporto — Aprendizagem e Desenvolvimento Humano

Conteudos: Data de inicio
R . .. ~ . Janeiro
e Fatores psicoldgicos e psicossociais da prestacdo desportiva
L, 21/01/2026
o Fatores intrinsecos
o Fatores extrinsecos Data de conclusdo
o Comportamento como resultado dos fatores intrinsecos e Maio
extrinsecos 22/05/2026

o Arelacdo treinador-pais-atleta NS Aulas Previstas (50 min)

e Motivagdo e processo de treino 30
o Componentes da motivacao

Motivagdo intrinseca

Motivagdo extrinseca

Orienta¢do motivacional

Orientacdo para a tarefa

Evolu¢do da motivagdo para a pratica desportiva

Formagao da atitude do praticante

Estratégias de motivagao

O O O O O O O

e Relagdo treinador-atleta

o Treinador como lider
Competéncias de comunicac¢ado
Dimensdes instrumental e socioemocional da intervencao
Componente situacional da relagdo treinador-atleta
Educacado para a autonomia do atleta
Treinador e carreira do atleta

O O O O O

e Aprendizagem e desenvolvimento humano
o Desenvolvimento, maturacdo, crescimento e
aprendizagem




Dimensodes de andlise do desenvolvimento humano
Principais fases do desenvolvimento humano

Piramide do desenvolvimento motor

Periodos sensiveis e periodos criticos de desenvolvimento

O O O O

e Aprendizagem

o Aprendizagem e desempenho
Aprendizagem e meméria
Curvas de aprendizagem
Aquisicao, retencdo e transfer
Retorno sobre o resultado
Motivagdo para aprender

O O O O O

Nota: Avaliacdo - ver documento relativo aos critérios de avaliagao das
UFCDs

Total: 60 aulas (50h)

CRITERIOS DE AVALIACAO

Areas de competéncias
EVEUERES

Dominio/

o Calendarizagéao
Subdominio/ Instrumentos para ¢

Tema/ recolha de evidéncias Conhecimentos

. Atitudes
Médulo e capacidades

70% 30%
Teste Escrito - 35% N4
Planeamento
; Teste Escrito/Prético - o No decorrer do
Médulo/UFCD Unidade de Treino e modulo v
(9435) ] =
Teste Escrito - Observagao 15% N4

Sistematica

Grelha de observacao 30% Continuo

Teste Escrito - Factores e

0,
Motivagao para o treino 25% v
Médulo/UFCD  Teste Escrito - Relagdo No de?orrer do
Treinador-Atlet 25% médulo v
(9436) reinador-Atleta
Aprendizagem 20% v

Grelha de observagao 30% Continuo




