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PLANIFICAGCAO A LONGO PRAZO

Médulo 6 - (7250) Etica e Deontologia no Desporto

Conteudos:

e Principios fundamentais da ética
e Etica, doutrina, deontologia e moral
o Conceitos chave: ética, deontologia, consciéncia

o Campos de reflexdo/intervengdo e suas caracteristicas comuns

e diferenciadas

o 0O método analitico como fundamentacdo da ética

o Valores fundamentais de um cddigo de ética

o Etica e liberdade: responsabilidade e intencionalidade

e (Cddigos de ética e padrdes deontoldgicos

o Cddigos de ética pessoal e de deontologia profissional:
=  Da “ciéncia dos costumes” ao conjunto de deveres
=  Principios e normas especificos de um grupo

profissional
o Conceitos chave: deontologia, cédigos de ética, conduta
profissional
o Papel das normas de conduta profissional na definigdo da
deontologia de uma profissdao
o Relagdo entre as normas deontoldgicas e a

responsabilidade social de um grupo profissional

o Dinamicas entre a responsabilidade profissional e os

diferentes contextos sociais
e Etica e desenvolvimento institucional

o Relagdo entre a ética individual e os padrées de ética
institucional

o Conceitos chave: igualdade, diferencga, organizacdo
comunitdria.

o Cddigos de ética e conduta institucional como elementos de
identidade e formagdo de principios reguladores das
relagGes interpessoais e socioculturais

o Papel dos principios éticos e deontoldgicos
institucionais na mediagdo de conflitos coletivo

e Comunidade global

o Globalizagdo e as novas dimensdes de atitudes: local,

nacional, transnacional e global
=  Conceitos chave: nexo local/global, globalizagdo.

o Internacionalizagdo, transnacionalidade e os problemas
éticos colocados pela globalizagdo

o Ambivaléncias do processo de globalizagdo

= Abertura de mercados: ética na competitividade
=  Esbatimento de fronteiras: ética para a
igualdade/inclusdo
e A construgdo de uma cidadania mundial inclusiva

Data de inicio

15-09-25

Data de conclusao

21-11-25

N2 Aulas Previstas (50
min)

30




o Importancia da criagdo de plataformas de convergéncia e
desenvolvimento, com vista a uma integracdao econdmica
mundial

o Dimensado ética do combate as desigualdades econdmico
sociais, no ambito da globalizagdo

e Exigéncias em relagdo a organizagdo, em termos de:

o Participagdo nos objetivos da organizagao
Promocgdo do desenvolvimento da imagem da organizagdo
Uso correto de materiais e equipamentos
Discernimento de julgamento em eventuais situagGes de
conflito

o Sigilo profissional

® Exigéncias em relagdo ao publico externo, em termos de:

o Respeito e confianca

Principio da livre concorréncia

Comunicagdo bilateral

A ética no desporto

Consideragdes gerais e principios organizadores da ética no

desporto

O cddigo de ética desportiva

o Etica na gestdo do desporto e especificidades da gestdo do
desporto

o Questdes éticas na intervengdo do técnico de apoio a gestdo do
desporto
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Moédulo 4 — (9437) Corpo Humano - Nutricdo e Doping

Conteudos:

e Funcionamento do corpo humano
o Aparelho cardiorrespiratério
o Aparelho locomotor

Data de inicio

24-11-25

o Sistema de regulagdo
e Nogdo de adaptacdo fisioldgica
o Relagdo estimulo-adaptagao

Data de conclusao

22-05-26

o Analogia entre estimulo e carga de treino
o Acarga de treino como um estimulo fisiolégico
o Adaptacdo aguda e adaptagdo crénica
® Bioenergética muscular
o Transformagdo de energia quimica em mecanica
o Importancia dos processos de producdo de energia nos
diferentes tipos de esforgo desportivo.
e Nutricdo
o Metabolismo energético

o Carburantes utilizados na atividade desportiva
o Reservas de glicogénio muscular e hepatico
o Vitaminas e minerais

o Hidratagdo
e Fundamentos da luta contra a dopagem
o Objetivos da luta contra a dopagem
o Controlos de dopagem
o Educagdo e informagdo

N2 Aulas Previstas (50
min)

60




CRITERIOS DE AVALIACAO

Instrumentos para recolha de
evidéncias
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Testes escritos na Plataforma
Moodle
Trabalhos individuais, pares e
Médulo6/  degrupo
UFCD 7250 Intervengdo e discussao em
apresentacoes e role-play
Minitestes e questdes de aula

Grelha de observacgao

20%

30%

10%

10%
30%

Calendarizagao

No decorrer do
modulo

Continuo

Areas de competéncias avaliadas

Conhecimentos e
capacidades

70% 30%
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Testes escritos na Plataforma
Moodle
Trabalhos individuais, pares e
Médulo4/  degrupo
UFCD 9437 Intervengdo e discussao em
apresentacoes e role-play
Minitestes e questoes de aula

Grelha de observacgao

20%

30%

10%

10%
30%

No decorrer do
modulo

Continuo
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