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Modalidades Coletivas

2025-2026

PLANIFICACAO A LONGO PRAZO

UFCD 9440: Basquetebol — Iniciagao

Conteudos: Data de inicio
1. Regras especificas e arbitragem no Basquetebol;

2. Componentes do jogo do Basquetebol (a¢des individuais setembro 2025
ofensivas e defensivas);

Data de conclusdo

3. Tatica Individual ofensiva( um contra um);
Fevereiro 2026

4. Jogo Reduzido (3x3)

N2 Aulas Previstas (50
5. Tatica coletiva ofensiva (contra-ataque — principios min)

técnico/taticos).

Nota: Avaliacdo: ver documento relativo aos critérios de avalia¢do
das UFCDs. 30 aulas

(25h)

UFCD 9441: Futebol- Iniciagao

Conteudos: Data de inicio
1. Metodologia das a¢des técnica individuais setembro 2025
1.1- Ofensivas Data de conclusdo
1.2- Defensivas maio 2026
2- 0 Jogo de Futebol: N¢ Aulas Previstas (50
2.1- Finalidades e a organizacdo do jogo de futebol; min)
2.2- Processo ofensivo e defensivo. 30 aulas
Nota: Avaliagao: ver documento relativo aos critérios de avalia¢do (25h)
das UFCDs.
UFCD 7245 : Atividade Fisica em Populagoes Especiais
Conteudos: Data de inicio

1. Exercicio e Saude.




2. Exercicio, desenvolvimento e envelhecimento; Outubro 2025

3. Exercicio como fator de intervengdo primaria e secundaria;

4. Programa de exercicio para pessoas portadoras de Data de conclusio
deficiéncia;
Margo 2026

N2 Aulas Previstas (50

Nota: Avaliacdo - ver documento relativo aos critérios de avaliagao min)

das UFCDs

30 aulas

(25h)

Total: 90 aulas (75h)

CRITERIOS DE AVALIACAO

Areas de competéncias
avaliadas

Conhecimentos
e capacidades

Instrumentos para Calendarizagio

recolha de evidéncias
Atitudes
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70% 30%

Interpretagao e
aplicacdo das
competéncias
especificas de
basquetebol
(observagao direta)

50% v

No decorrer
UFCD - 9440 Elaboragdo de um do médulo
Basquetebol - plano de aula
Iniciagdo (interdisciplinar -
DG)

5%

Aplicagdo do plano

15%
de aula ? v

Grelha de
observagao

30% Continuo v



UFCD - 9441

Futebol - Iniciagao

Interpretagao e
aplicagdo das
competéncias
especificas de
futebol (observagao
direta)

50%

Elaboragdo de um

plano de aula

5%
(interdisciplinar -
DG)

Aplicacdo do plano

15%
de aula °

Grelha de

. 30%
observagao

v
No decorrer
do mdédulo
v
Continuo v

UFCD - 7245

Atividade Fisica
para Populagdes
especiais

Interpretacao e

aplicacdo das
competéncias

especificas

de populagdo 40%
designada “Especial”

ao nivel da atividade

fisica (observagao

direta)

Elaboragao atividad

es para ldosos/

alunos NEE/ 10%
desportos adaptados

/ Gravidas

Elaboracdo de
atividades para

. 20%
realizar com alunos
NEEs
Grelha de
~ 30%
observagao

v
No decorrer
do mdédulo
v
N4
Continuo v



