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PLANIFICACAO A LONGO PRAZO

1.2 Periodo

N2 Aulas Previstas
(50 minutos)

1. Avaliagao Diagndstica. Até 4 aulas
(cercade 2
semanas)
2. Elaboracdo e Desenvolvimento do Plano de Turma:
2.1. Programacado e desenvolvimento curriculares. 20 aulas
. . . < (cercade 10
2.2. Desenvolvimento do processo ensino - aprendizagem: (Areas e semanas)
respetivos mddulos, conhecimentos, aptidao fisica — avaliacdo
formativa/sumativa de competéncias).
Tema/Uni
dade/Mé
dulo 3. Atividades incluidas no Plano Anual de Atividades. 2 aulas
(1 semana)
4. Avaliacdo final dos mddulos - auto e heteroavaliacdo. 2 aulas
(1 semana)
. , . . Total de
Obs: 1. O numero de aulas previstas nos pontos 1 e 2 pode variar em
~ - ~ semanas=14
funcdo de decisdes decorrentes da elaboracdo do Plano de Turma.
2. O ponto 3 é apenas uma previsdao, podendo ser alterado por
condicionantes diversas (operacionalizado no PAA).
Avaliagdao sumativa
Subtotal 28
2.2 Periodo A A:g(l)a;i::f;;stas
Conteudos: 20 aulas
1. Desenvolvimento do Plano de Turma: (cercade 10
Desenvolvimento do processo ensino - aprendizagem (Areas e respetivos semanas)
maddulos, conhecimentos, aptid3o fisica — avaliagdo formativa/sumativa de
competéncias).
:1?(::13/63[; 2. Atividades incluidas no Plano Anual de Atividades. 2 aulas
2 1 semana
Médulo 3. Avaliagao final dos mddulos - auto e heteroavaliagdo. ( 2 aulas !
(1 semana)
Obs: 1. O numero de aulas previstas no ponto 1 pode variar em fungdo de
decisdes decorrentes da elaborag¢do do Plano de Turma. Total de
2. O ponto 2 é apenas uma previsao, podendo ser alterado por semanas=12
condicionantes diversas (operacionalizado no PAA).
Avaliagdo sumativa
Subtotal 24




N2 Aulas Previstas

o e
3.2 Periodo (50 minutos)
1. Desenvolvimento e Conclusdo do Plano de Turma:
Desenvolvimento e conclusdo do processo ensino - aprendizagem (Areas 10 aulas
e respetivos moddulos, conhecimentos, aptiddo fisica, avaliacdo
formativa/sumativa de competéncias). laula
Tem L . , -
2. Atividades incluidas no Plano Anual de Atividades. 1aulas
a/u (1 semana)
nida g . .
de/ 3. Avaliagdo final dos mddulos - auto e heteroavaliagdo / Semana de
M6 Recuperacdo. Total de semanas=
dulo entre 6, 70u9

Obs: 1. O nimero de aulas previstas no ponto 1 pode variar em fungdo de
decisdes decorrentes da elaboracdo do Plano de Turma.

2. O ponto 2 é apenas uma previsdo, podendo ser alterado por
condicionantes diversas (operacionalizado no PAA).

Avaliagao sumativa

Subtotal

10 aulas

TOTAL

64 aulas

O ano letivo termina para o 122 ano termina no dia 21 maio de 2025, devido aos estagios profissionais.
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Mddulos
praticos:

UFCD de Héq
em Patins

UFCD de Rugby —

Iniciagdo

CRITERIOS DE AVALIACAO

Areas de competéncias
avaliadas

SVIGERCIaS Conhecimentos _
e capacidades Atitudes

Calendarizacéo
Instrumentos para recolha de

Grelha de observagao —

f 10%
exercicio criterio
Grelhahde observagdo — jogo 15%
condicionado Ao | q
~ Grelha de observagdo — jogo 15% ° o,r;g? °
Uel  reduzido 0 mogduio
Grelha de observac¢do — jogo 259%
formal
Questionamento 5%
Grelha de observagao 30% Continuo

70% 30%
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