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PLANIFICACAO A LONGO PRAZO

UFCD 9451 (M19)
Orientagdo Aplicada

Conteudos:

1. Regras de seguranga passiva e ativa adaptadas aos locais e a
tipologia dos grupos;

2. Técnicas elementares - leitura do mapa;

3. Formas de organizacdo de atividades - percursos pedestres,
simples e complexos (ex.- formal, em linha, permanente, estafetas,
noruegueés...);

4. Operacionalizacdo de aprendizagens - realizacdo de atividades e
provas nos espagos naturais.

Avaliagdo.

Relatdrios, questdes de aula, trabalho na aula ou em contextos especificos
organizados de acordo com a matéria (competi¢Ges), apresentagbes praticas e
competéncias

sociais reveladas.

Nota: Avaliacdo: ver documento relativo aos critérios de avaliagdo das UFCDs.

Data de inicio

setembro 2025

Data de conclusdo
Fevereiro 2026

N¢ Aulas Previstas (50 min)

60 aulas
(50h)

UFCD 18/ Codigo 9450
Escalada e Manobras de cordas

Conteudos:

1. Escalada Desportiva - regras de seguranca, equipamento, nés
fundamentais, técnica;

2. Escalada em Boulder - regras de seguranga, equipamento, técnica;

3. Manobras de cordas - Equipamento de ancoragens e amarragoes;
sistemas de segurancga e auto seguranca;

4. Operacionalizacao de aprendizagens - realizacdo de atividades nos
espagos naturais.

Avaliagdo - Relatdrio, questSes de aula, trabalho na aula ou em contextos

especificos organizados de acordo com a matéria, apresentagdes praticas e
competéncias sociais reveladas..

Nota: Avaliacdo: ver documento relativo aos critérios de avaliagdo das UFCDs.

Data de inicio
Margo 2026

Data de conclusdo
maio 2026

N¢ Aulas Previstas (50 min)
60 aulas
(50h)

Total: 120 aulas (100h)




CRITERIOS DE AVALIACAO
Areas de competéncias
EVEIELED

Conhecimentos e

Dominio,
/ Instrumentos para

T Calendarizacao
recolha de evidéncias ¢

Subdominio/

Tema/ Médulo . Atitudes
capacidades

70% 30%

Desempenho nas
provas/atividades
praticas (grelha 30% v
observacgao
direta/registo tempos)
Desempenho provas
::;:::als finais (grelha 0% No ‘::;ZL"I? do Y

cdo

direta/registo tempos)

Médulo 19

UFCD 9451

Orientagao
Aplicada

Relatorios sobre as aulas 10% Vv

Questdes de aula 10% v

Grelha de observagao 30% Continuo

Desempenho nas

atividades praticas

(grelha observagdo 30% v
direta)

Desempenho nas

Médulo 18 - tarefas individuais finais No decorrer do
UFCD 9450~ (grelha observagio 20% médulo v
Escalada e direta)
manobras de
cordas , .
Relatdrios sobre as aulas 10% Y

Questodes de aula 10% V4

Grelha de observacgao 30% Continuo v



