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UFCD 9447
Natacdo —adaptacdao ao meio aquatico
Conteudos: Data de inicio
1- Fundamentos de mecanica dos fluidos: Novembro 2025

. Agua — caracteristicas fisicas

. Comportamento do ser humano na agua e suas caracteristicas Data de conclusio
2 - Terminologia geral: Margo 2026

. Flutuabilidade e equilibrio estatico; Resisténcia hidrodinamica; Equilibrio
dindmico e propulsdo; Habilidades motoras aqudticas basicas da natagao;
Equilibrio; Respiracdo (imersdo) ; Propulsdo; Manipulagdes; Importancia na
iniciacdo e adaptacdo ao meio aquatico ; Especificidades da adaptacdo ao
meio aquatico com bebés

3- Metodologia especifica:

.Consideragdes historicas

.Proposta metodolégica para a adaptacdo ao meio aquatico, suas
progressdes e avaliacdo para as diversas habilidades motoras aqudticas
basicas da natacao

- Adaptacdo ao meio aquatico para bebés (6-24 meses)

- Intervengao dos pais no processo ensino-aprendizagem

- Promo¢do do nado ‘automadtico’; Promogdo do reflexo epiglotal;
Promogdo da extensao cervical; Adaptagdao ao meio aquatico 24 meses - 3
anos ; Adaptagdao ao meio aqudtico + 3 anos; Formagao de base; Fase
aquisitiva; Fase de dominio ;Formacgao técnica.

Nota: Avaliacao- ver documento relativo aos critérios de avaliagdo das UFCDs.

Relatdrio, fichas formativas, trabalho na aula ou em contextos especificos
organizados de acordo com a matéria (competi¢des), apresentagdes praticas e
competéncias sociais reveladas.

N2 Aulas Previstas (50 min)
Programa 25h
(30 aulas previstas)




UFCD -9448
Ténis Iniciagao

Conteudos:
1. Regulamentos e regras do Ténis

2. Terminologia do Ténis

2.1-Os Batimentos fundamentais do Ténis (direita e esquerda; voley e
smash; servico)

2.2- Batimentos especiais do Ténis ( amorti ; Passing-shot)

2.3- Raquete de Ténis

2.4 — Match point; set point, break point

3. Ensino adaptado (Play and Stay)
3.1 — Etapas do jogo adaptado
3.2 — Progressdo do jogo
Nota: Avaliacdo - ver documento relativo aos critérios de avaliacio das UFCDs.
Relatdrio, fichas formativas, trabalho na aula ou em contextos especificos

organizados de acordo com a matéria, apresentagles praticas e competéncias
sociais reveladas.

Data de inicio
Setembro

Data de conclusdo
Maio

N2 Aulas Previstas (50 min)

Programa 50h
(60 aulas previstas)

Total: 90 aulas (75h)




Dominio/
Subdomin
io/
Tema/
Médulo

UFCD- 9447
Natagao —
adaptacdo

ao meio
aquatico

CRITERIOS DE AVALIACAO

Instrumentos para recolha

de evidéncias

Interpretacdo e aplicagao das
competéncias especificas de
Natacdo - AMA (observacao
direta).

50%

Analise funcional dos
movimentos / gestos
técnicos de Crol, Brugos e
Costas (Interdisciplinar - EM)

10%

Trabalho tedrico ou ficha de

. 10%
avaliagao

Grelha de observagao 30%

Areas de competéncias
avaliadas

Conhecimentos
e capacidades

Calendarizaca
0

Atitudes

70% 30%
v
No decorrer do
médulo v
v

Continuo

UFCD- 9448
Ténis -
Iniciagao

Interpretagdo e aplicagdo das

competéncias especificas de 50%
Ténis

Elaboragdo de um plano de 59
aula

Aplicagao do plano de aula 15%

Grelha de observagao

30%

N4

No decorrer do
modulo v
N4

Continuo




