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PLANIFICACAOALONGO PRAZO

Moddulo 1: Descobrindo a Psicologia

Conteudos:

e Especificidade da Psicologia como ciéncia
¢ Evolugdo da Psicologia como ciéncia

e Areas de especializacdo em Psicologia

Data de inicio

15/09/2025

Data de conclusdo

07/11/2025

N¢ Aulas Previstas
(50 min)

30

Madulo 2: O Desenvolvimento Huma

no

Conteudos:

¢ Conceito e fatores de desenvolvimento
e Etapas do desenvolvimento humano

¢ A transicdo como processo presente ao longo da vida

Data de inicio

10/11/2024

Data de conclusdo

23/01/2026

N¢ Aulas Previstas
(50 min)

30

Mddulo 3: Processos Cognitivos, Emocionais e Motivacionais

Conteudos:

¢ Sensacgao, percecao e atengao
¢ Aprendizagem e memdria

¢ Inteligéncia, inteligéncia emocional e motivagdo

Data de inicio

26/01/2026

Data de conclusdo

27/03/2026

N2 Aulas Previstas
(50 min)

30




Moddulo 4: Processos Relacionais e Comportamento Profissional

Data de inicio

Conteldos: 13/04/2026

Data de conclusao

12/06/2026

Processo de socializacdo e atitudes .
¢ N¢ Aulas Previstas

Relagbes interpessoais e interacdo grupal (50 min)

Capacidades relacionais e desempenho profissional 32

CRITERIOS DE AVALIACAO

Areas de competéncias avaliadas
Instrumentos para Calendarizagéo

recolha de evidéncias Conhecimentos

e capacidades AlItUCES
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70% 30%
Trabalho 1 20% v
Nod d
Teste Escrito 1 30% ° e?orrer ° v
Médulo 1 madulo
Trabalho 2 20% v
Grelha de observacgao 30% Continuo
Trabalho 1 20%
Nod d
Médulo 2 Teste Escrito 1 30% ° e(’:orrer °
modulo
Trabalho 2 20% v
Grelha de observacéo 30% Continuo
Trabalho 1 20%
Nod d
Moédulo3  Teste Escrito 1 30% © ecl:orrer © v
modulo
Trabalho 2 20% v
Grelha de observacéo 30% Continuo

Modulo4  Trabalho 1 20%



Teste Escrito 1 30% No decorrer do v
Trabalho 2 20% il v
Grelha de observagdo 30% Continuo



