AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMPAIO
#9 REPUBLICA ~ ¢ o
PORTUGUESA CURSO PROFISSIONAL DE ACAO EDUCATIVA — 22ANO 3 o 5
suencho DSIA- Desenvolvimento e saude na infancia e na adolescéncia K. 4 S
2025-2026
PLANIFICACAO A LONGO PRAZO
Mddulo 5: UFCD 8854 — Prestagao de cuidados humanos basicos - alimentagao
Conteudos: Data de inicio
1. Composigdo e valor nutricional dos alimentos
24/11/2025
2. Necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida
3. Regras alimentares Data de conclusdo
3.1. Diversidade dos alimentos (alimentos a privilegiar e a evitar) 16/01/2026
3.2. Cuidados de higiene alimentar
4. AlteragGes no padrdo alimentar
5. Eliminagdo de residuos alimentares N2 Aulas Previstas (50 min)
6. Ocorréncias e anomalias no apoio a presta¢do de cuidados 30
Modulo 6: UFCD 9641 — Cuidados de saude primdrios para criangas e jovens
Conteudos: Data de inicio
1. Conceito de saide/ Saude mental e prevengdo da violéncia
15/09/2025
1.1. Alteracdo do estado de salde —sinais
1.2. Prevencdo de comportamentos aditivos e dependéncias Data de conclusao
2. Plano Nacional de Vacinagdo 17/10/2025
3. Estratégias de atuacdo do/a cuidador/a em casos de doengas ndo
N2 Aulas Previstas (50 min)
transmissiveis e transmissiveis
30

Modulo 7: UFCD 9636 — Seguranga e prevengao de acidentes com criangas e jovens

Conteudos: Data de inicio
1. Identificar os acidentes mais graves e mais frequentes. 19/01/2025

1.1. Tipo e causas dos acidentes

. ~ . - . . Data de conclusao
2. Reconhecer situa¢des de perigo nos vdrios contextos de intervencgao.

2.1. Medidas de prevenc3o dos acidentes; 14/04/2026

3. Identificar e implementar medidas de redugdo do risco de acidente. Ne Aulas Previstas (50 min)

3.1. Estratégias de prevencdo dos acidentes

60
4. Aplicar medidas de primeiros socorros em casos de emergéncia.




Moédulo 8: UFCD 9185- cuidados da rotina didria e atividades promotoras do desenvolvimento da crianga

Conteudos:

1. Identificar os materiais ludico-didaticos e equipamentos necessdrios para o
exercicio da atividade.

2. Planificar as rotinas diarias e as atividades promotoras do desenvolvimento das
criangas.

3. Desenvolver as atividades ludico-didaticas relacionando-as com o quotidiano das
criangas na familia e comunidade.

4. Reconhecer a importancia da integragdo dos valores e principios educativos na

Data de inicio

20/10/2025

Data de conclusao

21/11/2025

N2 Aulas Previstas (50 min)

atividade. 30
Moddulo 9 — Lideranga e trabalho em equipa
Conteudos: Data de inicio
1. Lideranga

1.1. Diferentes preferéncias pessoais e o seu impacto em fung¢des de
lideranca
1.2. Diferentes estilos de Lideranca
2. Competéncias necessarias a coordenagao de equipas

3. Trabalho em equipa — implicacdes e especificidades

4. Diferencas interpessoais e o seu impacto no trabalho em equipa

17/04/2026

Data de conclusao

22/05/2026

N2 Aulas Previstas (50 min)

30
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Subdominio/
Tema/Mobdulo

UFCD 8854
Prestacdo de
cuidados
humanos
basicos -
alimentacao

CRITERIOS DE AVALIACAO

Instrumentos para recolha
de evidéncias

Ficha de trabalho 20%
Trabalho a pares construgao
de flyers no ambito da 30%

alimentacdo saudavel
Relatdrio refletivo de

. 20%
aprendizagens

Grelha de observagao 30%

Areas de competéncias
avaliadas

Conhecimentos
e capacidades

Calendarizacéo

Atitudes

70% 30%
v
No decorrer do N4
médulo
v
Continuo

UFCD 9641
Cuidados de
saude
primarios para
criangas e
jovens

Teste escrito 30%
Trabalho colaborativo a pares
— realizagao de um Cartaz no 20%

ambito da saude mental
Relatodrio refletivo de

. 20%
aprendizagens

Grelha de observagao 30%

No decorrer do N4
modulo

N4
Continuo

UFCD 9636
Seguranga e
prevencgdo de
acidentes com
criangas e
jovens

Portfdlio (prevencdo/ atuacgio) 20%
Ficha de trabalho 10%
Anélise de casos / meios de

~ - 15%
atuagdo e prevengdo
Relatdrio reflexivo de
. 25%
aprendizagens
Grelha de observacgao 30%

N4
No decorrer do
modulo v
N4
Continuo

UFCD 9185
cuidados da
rotina didria e
atividades
promotoras do
desenvolvime
nto da crianga

Trabalho colaborativo 30%
selecionar e organizar

atividades promotoras do
desenvolvimento

Ficha de trabalho 15%
Relatdrio reflexivo de 25%
aprendizagens

Grelha de observagao 30%

No decorrer do
modulo

RN

Continuo

UFCD 4647
Lideranca e

Questdo de aula 10%

Reflexdo critica no ambito do 30%
trabalho colaborativo

v



trabalho de Relatdrio reflexivo de 30% No decorrer do v
equipa aprendizagens moddulo
Grelha de observagao 30% Continuo



