
 

PLANIFICAÇÃO A LONGO PRAZO 

 
Módulo 10|UFCD 10655: Crescimento e desenvolvimento na adolescência 

 
 Conteúdos: 

1. Identificar as especificidades do desenvolvimento de jovens. 

1.1. Desenvolvimento físico e psicomotor/ cognitivo/ linguagem e socio afetivo 

2. Identificar os fatores condicionantes do desenvolvimento de jovens. 

2.1. Importância do contexto escolar e suas implicações nos comportamentos sociais 

3. Identificar os sinais de alerta relativos aos problemas de desenvolvimento dos 

jovens.  

4. Problemas de desenvolvimento - sinais de alerta 

Data de início 

15/01/2026 

Data de conclusão 

14/05/2026 

Nº Aulas previstas  

(50 min) 

60 
 

Módulo 11|UFCD 9186: Modelos familiares e formas de parentalidade 
 

Conteúdos: 

1. Identificar os modelos familiares e as diferentes formas de parentalidade. 

1.1. Evolução e perspetivas da dinâmica familiar 

1.2. Biológica, adoção, apadrinhamento civil, acolhimento familiar e tutela 

2. Colaborar com a família na defesa do superior interesse da criança. 

2.1. Estilos educativos parentais 

2.2. Adaptação a diferentes contextos familiares 

2.3. Estratégias de gestão e prevenção de conflitos 

Data de início 

06/11/2025 

Data de conclusão 

13/01/2026 

Nº Aulas previstas 

(50 min 

30 

 

Módulo 12|UFCD 9632: Sistema Nacional de Intervenção Precoce 

Conteúdos: 

1. Reconhecer o Sistema Nacional de Intervenção Precoce (SNIP) na Infância 

2. Reconhecer a Importância da Articulação entre as Equipas Locais de Intervenção 

3.  e a Família 

4. Caracterizar o Modelo de Intervenção e sua Articulação com os vários subsistemas 

5. Identificar sinais de alarme no Desenvolvimento de Crianças e Jovens 

Data de início 

16/09/2025 

Data de conclusão 

04/11/2025 

Nº Aulas previstas 

(50 min) 

30 

 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMPAIO  

CURSO PROFISSIONAL DE AÇÃO EDUCATIVA – 3ºANO 
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Instrumentos para recolha 
de evidências 

Peso 

(%) 

 

 

Calendarização 

 

Áreas de competências 
avaliadas 

Conhecimentos 
e capacidades Atitudes 

 70% 30%  

 
UFCD 10655  
Crescimento e 
desenvolvime
nto na 
adolescência 

Trabalho individual – 
StoryJumper no âmbito dos 
estilos de vida saudáveis 

30% 

No decorrer do 
módulo 

✓ 

 
Ficha de trabalho  15% ✓ 
Relatório reflexivo de 
aprendizagens 

25% ✓ 

Grelha de observação 30% Contínuo  ✓ 

      

UFCD 9186: 
Modelos 
familiares e 
formas de 
parentalidade 

Trabalho individual / grupo 
(Modelos familiares) 

15% 

No decorrer do 
módulo 

✓ 

 Ficha de trabalho 30% ✓ 

Relatório reflexivo de 
aprendizagens 

10% ✓ 

Grelha de observação 30% Contínuo  ✓ 

      

UFCD 9632: 
Sistema 
Nacional de 
Intervenção 
Precoce 

Questão aula  10% 

No decorrer do 
módulo 

✓ 
 

 

Análise de casos/ simulação 
de encaminhamento  

35% ✓ 

Relatório reflexivo de 
aprendizagens 

25% ✓ 

Grelha de observação de 
atitudes 

30% Contínuo  ✓ 

      

 


