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Foucasio DSIA- Desenvolvimento e saude na infancia e na adolescéncia
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PLANIFICAGCAO A LONGO PRAZO

Moédulo 10| UFCD 10655: Crescimento e desenvolvimento na adolescéncia

Conteudos:

1. Identificar as especificidades do desenvolvimento de jovens.

Data de inicio

15/01/2026

1.1. Desenvolvimento fisico e psicomotor/ cognitivo/ linguagem e socio afetivo
2. Identificar os fatores condicionantes do desenvolvimento de jovens.

2.1. Importancia do contexto escolar e suas implicagdes nos comportamentos sociais

Data de conclusao

14/05/2026

3. Identificar os sinais de alerta relativos aos problemas de desenvolvimento dos
jovens.

4. Problemas de desenvolvimento - sinais de alerta

N2 Aulas previstas
(50 min)

60

Modulo 11| UFCD 9186: Modelos familiares e formas de parentalidade

Conteudos:
1. Identificar os modelos familiares e as diferentes formas de parentalidade.
1.1. Evolucdo e perspetivas da dinamica familiar
1.2. Bioldgica, adogdo, apadrinhamento civil, acolhimento familiar e tutela
2. Colaborar com a familia na defesa do superior interesse da crianca.
2.1. Estilos educativos parentais
2.2. Adaptacdo a diferentes contextos familiares

2.3. Estratégias de gestdo e prevenc¢do de conflitos

Data de inicio

06/11/2025

Data de conclusao

13/01/2026

N2 Aulas previstas
(50 min

30

Moédulo 12 | UFCD 9632: Sistema Nacional de Intervencgdo Precoce

Conteudos:

Reconhecer o Sistema Nacional de Intervencdo Precoce (SNIP) na Infancia
Reconhecer a Importancia da Articulagdo entre as Equipas Locais de Intervengdo
e a Familia

Caracterizar o Modelo de Intervencdo e sua Articulagdo com os varios subsistemas
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Identificar sinais de alarme no Desenvolvimento de Criangas e Jovens

Data de inicio

16/09/2025

Data de conclusao

04/11/2025

N2 Aulas previstas
(50 min)

30
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