
 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMPAIO  

CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO DE AÇÃO EDUCATIVA – 
1ºANO 

SCL - Sociologia 

2025-2026 

 

 

P L A N I F I C A Ç Ã O A L O N G O P R A Z O 

Módulo 1- Descobrindo a Sociologia 

Conteúdos: 
 

- Ciências sociais e realidade social 

- Objeto da Sociologia 

- Produção do conhecimento em Sociologia 

- Novos campos de investigação 

- Estratégias de investigação 

Data de início 
 

15/ 09/ 2025 

Data de conclusão 
 

07/ 11/ 2025 

Nº Aulas Previstas (50 min) 

 

24 

Módulo 2 – Sociedade e Indivíduo 

Conteúdos: 
 

- Interação social 

- Grupo social 

- Papel e estatuto social 

- Socialização 

- Cultura 

- Aspetos culturais das sociedades contemporâneas 

- Representações sociais 

- Integração social 

Data de início 
 

08/ 11/ 2025 

Data de conclusão 
 

03/ 02/ 2026 

Nº Aulas Previstas (50 min) 

 

29 

Módulo 3 – Viver em Sociedade 

Conteúdos: 
 

- A vida familiar 

- A escola na sociedade do conhecimento 

- As organizações 

Data de início 
 

04/ 02/ 2026 

Data de conclusão 
 

29/ 04/ 2026 

Nº Aulas Previstas (50 min) 

 

29 
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Instrumentos para recolha 
de evidências 

Peso 

(%) 

 

Calendarização 

 

Áreas de competências 
avaliadas 

Conhecimentos 
e capacidades Atitudes 

 70% 30% 

Módulo 1 – 
Descobrindo a 

Sociologia 

Apresentação Oral  25% 
No decorrer do 

módulo 

✓ 

 Trabalho de Grupo 25% ✓ 

Teste 20% ✓ 

Grelha de observação 30% Contínuo  ✓ 

      

Módulo 2 – 
Sociedade e 

Indivíduo 

Apresentação Oral  25% 
No decorrer do 

módulo 

✓ 

 Trabalho de Grupo 25% ✓ 

Teste 20% ✓ 

Grelha de observação  30% Contínuo  ✓ 

      

Módulo 3 – 
Viver em 

Sociedade 

Apresentação Oral  25% 
No decorrer do 

módulo 

✓ 

 Trabalho de Grupo 25% ✓ 

Teste 20% ✓ 

Grelha de observação 30% Contínuo  ✓ 
      

 


