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Módulo 6 – Vertentes de Política Social 

Conteúdos: 

• Os direitos humanos 

- Direitos humanos: civis, políticos, sociais, económicos e culturais 

- A institucionalização dos direitos – direitos constitucionais 

- Os direitos sociais em Portugal 

• A intervenção do Estado nas esferas económica e social 

- Objetivos 

- Instrumentos: políticas sociais e económicas 

• Dimensões da política social na sociedade portuguesa contemporânea - 

objetivos da política social – assegurar o bem-estar, prevenir e resolver 

problemas sociais 

- Políticas de segurança social: 

. objetivos 

. instrumentos: prestações sociais (subsídios, abonos, pensões, etc.) 

- Políticas de saúde 

. objetivos 

. problemas: sistema de saúde público e sector privado 

- Políticas de educação 

. objetivos 

. o ensino profissional no contexto do sistema educativo 

- Políticas de emprego 

. objetivos 

. instrumentos: regulação do mercado de trabalho (por exemplo, incentivos à 

contratação), criação de emprego e valorização dos recursos humanos 

(formação profissional e inserção qualificada no mercado de trabalho) 

• Outras instituições com projetos de intervenção social 

- Exemplos: institutos privados de solidariedade social (IPSS), organizações não 

governamentais (ONG), Associações de Desenvolvimento Local (ADL), etc. 

Data de início 
 

23/09/2025 

Data de conclusão 
 

11 /12/2025 

Nº Aulas Previstas (50 min) 

 

35 

Módulo 7 – Trabalho de Pesquisa 

Conteúdos: 

- O trabalho de pesquisa, qualquer que seja o tema escolhido ou o modo de 
recolha de informação utilizado, visa a: 
- Aplicação de um ou dois modos de recolha de informação utilizados pela 
Sociologia; 
- seleção e tratamento da informação recolhida; 
- apresentação e sistematização das conclusões; 

- Organização do debate. 

Data de início 
 

16/12 /2025 

Data de conclusão 
 

06 / 05 /2026 

Nº Aulas Previstas (50 min) 

 

48 
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Instrumentos para recolha 
de evidências 

 

Peso 

(%) 

 

 

Calendarização 

 

Áreas de competências 
avaliadas 

Conhecimentos 
e capacidades Atitudes 

 70% 30%  

Módulo 6 - 
Vertentes de 
Política Social 

Teste 25% 

No decorrer do 
módulo 

✓ 

 

Trabalho individual de 
pesquisa sobre o tema do 
módulo. 

25% ✓ 

Ficha de trabalho  20% ✓ 

Grelha de observação 30% Contínuo  ✓ 

      

Módulo 7 – 
Trabalho de 

Pesquisa    

Teste 25% 

No decorrer do 
módulo 

✓ 

 
Trabalho individual – 
realização de um trabalho 
sobre o tema do módulo 

25% ✓ 

Ficha de trabalho  20% ✓ 

Grelha de observação  30% Contínuo  ✓ 

      


