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PLANIFICAGCAO A LONGO PRAZO

Moddulo — 1 | UFCD: 9851 Técnicas de animacdo para criangas e jovens

Conteudos:

1. Perfil do animador

2. Tipos de animacdo

2.1. Animacao individual [Definicdo, Estratégias, Atividades]

2.2. Animacado de grupos [Definicdo, Estratégias, Atividades]

3. Planeamento de atividades promotoras do desenvolvimento e
aprendizagem, para criancas e jovens em contexto de intervencao
diversificados [Creche, JI, EPE e ATL]

3.1. Objetivos, metodologias, atividades, instrumentos de monitorizagao,

recursos: materiais, logisticos, financeiros e humanos.

Data de inicio

15/09/2025

Data de conclusdo

(A definir)

N2 Aulas previstas
26/01/2026

30

Moédulo — 2 | UFCD 10662: Dindmica corporal

Conteudos:

1. Atividades ao ar livre

2. Jogos de expressdo corporal

2.1. Capacidades condicionais [Forga, Velocidade, Resisténcia e
Flexibilidade]

2.2. Capacidades coordenativas [Orientagdo espacial, Diferenciagdo,
Cinestésica, Equilibrio, Ritmo e Reag¢ado]

3. Atividades espontaneas

4. Jogos dramaticos [Objeto, Fungdes do objeto, Qualidades do objeto,

Utilizagdo do objeto, Reagao face ao objeto e Texto]

Data de inicio

15/09/2025

Data de conclusao

08.06.2026

N2 Aulas previstas

(A definir)
60

Modulo — 3 | UFCD: 10656 Linguagem Plastica — elementos estruturantes

Conteudos:

1. Aspeto evolutivo da pintura e desenho na crianga

2. Formagdo espontanea do registo da crianca

3. Dimensao expressiva do traco

4. Elementos estruturais da linguagem plastica [Ponto, Linha, Textura,

Estrutura, Volume, Claro/escuro e Cor]

Data de inicio

02/02/2026

Data de conclusdo

08/06/2026

N2 Aulas previstas

(50 min)
30




CRITERIO DE AVALIAGAO

Areas de competenaas avaliadas
Calendarizagao
Instrumentos para recolha de Pfso ¢
evidéncias (%) Conhecimentos
Atitudes
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70% 30%

Fichas com conceitos chave 10% V4
UFCD 9851 — Exercicios praticos e resolucdo de casos 15% N4
Técnicas  de  Trabalho a pares com apresentacio Pitch ) A deforrer e
animacgdo para  individual 20% maodulo v
Friangas € Projeto de intervencio-acdo na drea da 250 v
JfovEs animac3o e intervengdo comunitdria ?

Grelha de observagdo 30% Continuo

Grelha de desempenho pratico 25% V4

Grelha de avallag:a(? e video andlise de 20% v
UFCD 10662 performances préaticas No decorrer do
— Dinamica Fichas de auto e heteroavaliagdo 10% maodulo V4
corporal Projeto de intervengio-acdo na area da

. " 15% V4

expressdo corporal e dramatica

Grelha de observagdo 30% Continuo

Teste escrito 20% N4

Trabalho de grupo com apresentagao o
UFCD: 10656 Pitch individual A0 v
Linguagem Grelha de registo de observacdo - aula de 10% No dezl:orrer do v
Plastica - exterior 0 maodulo
elementos Exercicios de representagdo de
estruturantes  elementos estruturais da linguagem 20% v

plasticas

Grelha de observagdo 30% Continuo



