
 

 

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMPAIO  

CURSO PROFISSIONAL DE AÇÃO EDUCATIVA – 2ºANO 
TALE – Técnicas e Atividades Lúdico Expressivas 

2025-2026 

 

PLANIFICAÇÃO A LONGO PRAZO 

Módulo – 4| UFCD: 10660 Atividades lúdico-expressivas    

Conteúdos:  

1. Definição de atividade lúdica 

2. Definição de tempo livre 

3. Importância do jogo na educação da criança 

4. Importância do contacto com a natureza para o desenvolvimento da 
criança 

5. Importância do faz de conta 

6. Atividades lúdico-expressivas 

6.1.  Técnicas de pintura 

6.2.  Técnicas de modelagem 

6.3.  Técnicas de raspagem 

6.4.  Corte, recorte e colagem 

6.5.  Bricolage 

6.6.  Jogos de movimento 

Data de início 

 

18/09/2025 

 

Data de conclusão 

 

20/11/2025 

 

Nº Aulas Previstas  

 

(50 min) 

 

30 

Módulo – 5| UFCD: 10657 Pintura e práticas de representação livre 

Conteúdos:  

1. Experimentação e exploração das múltiplas técnicas de pintura e 
desenho 

1.1. Adequação utensílio/suporte 

1.2. Exploração de diversos suportes de pintura e desenho 

1.3. Exploração e manejo de diferentes suportes 

2. Desenho não figurativo 

2.1. Reprodução de formas geométricas com ou sem modelo 

2.2. Ritmos ornamentais 

 

Data de início 

 

27/11/2025 

 

 

Data de conclusão 

 

19/02/2026 



 

3. Desenho figurativo 

3.1. Representação de formas da natureza com ou sem modelo 

3.2. Representação da figura humana 

3.3. Representação de vivências, sentimentos 

3.4. Representação de sequências temporais 

 

Nº Aulas Previstas  

 

(50 min) 

 

30 

Módulo – 6| UFCD: 10664 Instrumentos rítmicos 

Conteúdos:  

1. Música  

    1.1. Altura  

    1.2. Ritmo  

    1.3. Melodia 

    1.4. Timbre  

    1.5. Dinâmica 

    1.6. Forma  

   1.7. Harmonia 

   1.8. Pulsação  

   1.9. Duração  

2. Instrumentos  

   2.1. Percussão corporal  

   2.2. Objetos 

3. Famílias dos instrumentos musicais (timbre, dinâmica e material de 

construção)  

  3.1. Altura definida e indefinida  

  3.2. Contraste e semelhança tímbrica  

4. Géneros e estilos musicais 

  4.1. Clássico  

  4.2. Contemporâneo  

  4.3. Rock  

  4.4. Pop 

 

Data de início 

 

26/02/2026 

 

 

 

Data de conclusão 

 

14/05/2026 

 

 

 

Nº Aulas Previstas  

 

(50 min) 

 

30 
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Instrumentos para recolha de 
evidências 

Peso 
(%) 

 

Calendarização 

 

Áreas de competências avaliadas 

Conhecimentos 
e capacidades 

Atitudes 

 70% 30% 

UFCD 10660 – 
Atividades 
lúdico-
expressivas 

Portfólio  15% 

No decorrer do 
módulo 

✓ 

 Produtos de expressão artística 20% ✓ 
Trabalho a pares com apresentação Pitch 
individual 

15% ✓ 
Projeto de intervenção -ação na área das 
expressões integradas 

20% ✓  

Grelha de observação 30% Contínuo  ✓ 
      

UFCD 10657 – 
Pintura e práticas 
de representação 
livre 

Portfólio  20% 

No decorrer do 
módulo 

✓ 
 

Produtos de expressão plástica 20% ✓ 
Projeto de intervenção -ação na área da 
expressão plástica 

30% ✓  

Grelha de observação 30% Contínuo  ✓ 
      

UFCD: 10664 
Instrumentos 
rítmicos 

Portfólio  20% 

No decorrer do 
módulo 

✓ 

 Criações pluridisciplinares 20% ✓ 
Grelha de observação – Dinamização de 
jogos musicais e de percussão corporal 

30% ✓ 

Grelha de observação 30% Contínuo  ✓ 
      

 

 


