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PLANIFICACAO A LONGO PRAZO

Modulo — 4| UFCD: 10660 Atividades ludico-expressivas

Conteudos:

crianga

6.1. Técnicas de pintura

6.2. Técnicas de modelagem
6.3. Técnicas de raspagem
6.4. Corte, recorte e colagem
6.5. Bricolage

6.6. Jogos de movimento

Definicdo de atividade ludica
Definigdo de tempo livre
Importancia do jogo na educacdo da crianca

Importancia do contacto com a natureza para o desenvolvimento da

Importancia do faz de conta

Atividades ludico-expressivas

Data de inicio

18/09/2025

Data de conclusao

20/11/2025

N2 Aulas Previstas

(50 min)

30

Modulo — 5| UFCD: 10657 Pintura e praticas de representacdo livre

1.

2.

Conteudos:

Experimentacdo e exploracdo das mdultiplas técnicas de pintura e

desenho

1.1. Adequacgédo utensilio/suporte
1.2. Exploragdo de diversos suportes de pintura e desenho
1.3. Exploracdo e manejo de diferentes suportes
Desenho nao figurativo
2.1. Reproducdo de formas geométricas com ou sem modelo

2.2. Ritmos ornamentais

Data de inicio

27/11/2025

Data de conclusdo

19/02/2026




3. Desenho figurativo
3.1. Representagdo de formas da natureza com ou sem modelo
3.2. Representacdo da figura humana
3.3. Representacdo de vivéncias, sentimentos

3.4. Representacdo de sequéncias temporais

N2 Aulas Previstas

(50 min)

30

Moédulo — 6| UFCD: 10664 Instrumentos ritmicos

Conteudos:

1. Musica
1.1. Altura
1.2. Ritmo
1.3. Melodia
1.4. Timbre
1.5. Dindmica
1.6. Forma
1.7. Harmonia
1.8. Pulsacdo
1.9. Duragao

2. Instrumentos
2.1. Percussao corporal

2.2. Objetos

3. Familias dos instrumentos musicais (timbre, dindmica e material de
construcdo)

3.1. Altura definida e indefinida

3.2. Contraste e semelhanca timbrica

4. Géneros e estilos musicais
4.1. Classico
4.2. Contemporaneo
4.3. Rock

4.4. Pop

Data de inicio

26/02/2026

Data de conclusdo

14/05/2026

N2 Aulas Previstas

(50 min)

30




CRITERIOS DE AVALIACAO

Instrumentos para recolha de
evidéncias

Domfnio/
Tema/
Mddulo
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Portfélio 15%
Produtos de expressdo artistica 20%
UFCD 10660 — P - ’
Aividbcles jl'ra'b:leho a pares com apresentacgdo Pitch 15%
Iidliaar individual
expressivas Projeto de intervencdo -acdo na area das 20%
expressdes integradas ?
Grelha de observagdo 30%

Peso
(%)

Areas de competenmas avaliadas

h
Conhecimentos Atitudes
e capacidades

Calendarizagdo

70%
v
v
No decorrer do
médulo N4
v

Continuo

Portfélio 20%
UFCD 10657 —

Pintura e praticas
de representacio Projeto de intervencdo -agdo na area da

expressdo plastica

Produtos de expressdo plastica 20%

30%
livre
Grelha de observagdo 30%

No decorrer do \/
maédulo

v
Continuo

Portfélio 20%
UFCD: 10664 Criacoes pluridisciplinares 20%
Instrumentos  Grelha de observacio — Dinamizacdo de )
ritmicos i e = 30%

jogos musicais e de percussdo corporal

Grelha de observagdo 30%

No decorrer do \/
maédulo

v
Continuo



