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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMPAIO  

QUÍMICA – 12º ANO 

2025-2026 
 

 

 

PLANIFICAÇÃO A LONGO PRAZO 

1.º Período 
(15/09/2025 - 16/12/2025) 

Nº aulas 
previstas 
(50 min) 

 
Metais e 

ligas 
metálicas 

 
Estruturas e propriedades dos metais 
Degradação dos metais 
Metais, ambiente e vida 
 

 
10 
11 
15 

 
Total = 36 

 

Avaliação sumativa 3 

Subtotal 39 

 

2.º Período 
(05/01/2026 - 27/03/2026) 

Nº aulas 
previstas 
(50 min) 

Combustíveis, 
energia e 
ambiente 

 
Combustíveis fósseis 
A termodinâmica dos combustíveis 

 
20 
10 

 
Total = 30 

 

Avaliação sumativa 3 

Subtotal 33 

 

3.º Período 
(13/04/2026 – 05/06/2026) 

Nº aulas 
previstas 
(50 min) 

Plásticos, 
vidros e 
novos 

materiais 

 
Os plásticos e materiais poliméricos  
Biomateriais 
 

 
15 
3 
 

Total = 18 
 

Avaliação sumativa 3 

Subtotal 21 

TOTAL 93 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO  

 

Domínio 

/ 

Subdomínio 

Instrumentos para  
recolha de 
evidências 

Ponde-
ração (%) 

Calenda-
rização 

Áreas de competências avaliadas 

(A)  
Conhecimento e 

compreensão; aplicação 
de conhecimento e 

resolução de problemas; 
comunicação em ciência 

(B) 

Trabalho 
experimental  

/  

prático 

(C) 

Atitudes  

  A   B   C  65% 25% 10% 

• Estruturas e 
propriedades dos 
metais 

• Degradação dos 
metais 

• Metais, ambiente e 
vida 

Teste 1 15 

1º período 

✓   
Teste 2 15 ✓   
Teste laboratorial 1 15  ✓  
Trabalho 10 ✓   

CadLab 1 12  ✓  

 Obs práticas (AL) 8 
(contínuo) 

 ✓  
 Grelhas obs. *   ✓ 

• Combustíveis 
fósseis 

• A termodinâmica 
dos combustíveis 

 

Teste 3 15 

2º período 

✓   
Teste 4 15 ✓   
Teste laboratorial 2 15  ✓  
Trabalho 10 ✓   
CadLab 2 12  ✓  

 Obs práticas (AL) 8 
(contínuo) 

 ✓  

 Grelhas obs. *   ✓ 

• Os plásticos e 
materiais 
poliméricos 

• Biomateriais 

Teste 5 20 

3º período 

✓   
Trabalho 10  ✓  

CadLab 3 12  ✓  

 Obs práticas (AL) 8 
(contínuo) 

 ✓  

 Grelhas obs. *   ✓ 
 

(*) No final de cada período os registos das grelhas de observação de atitudes e comportamentos têm 10% de ponderação na avaliação. 
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