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1. Prioridades

A promocao da educacdo para a salde em meio escolar € um processo em permanente
desenvolvimento para o qual concorrem os setores da Educagao e da Salde. Este processo
contribui para a aquisicdo de competéncias por parte das criancas e dos jovens, permitindo-
lhes confrontar-se positivamente consigo proprias, construirem um projeto de vida e serem
capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis. A promoc¢ao da educagao
para a saude na escola tem ainda como missdo criar ambientes facilitadores dessas escolhas
e estimular o espirito critico para o exercicio de uma cidadania ativa.

O conceito atual de educacdo para a salde tem subjacente a ideia de que a informagao
permite identificar comportamentos de risco, reconhecer os beneficios dos comportamentos
adequados e suscitar comportamentos de prevencao.

Foi neste sentido que foi celebrado um protocolo entre os Ministérios da Educacdo e da
Saude, que sustentam o aparecimento obrigatério em meio escolar dos Projetos de
Educacdo para a Saude. Através do despacho n.% 25 995/2005, de 16 de Dezembro, o
Ministério da Educagao determinou a obrigatoriedade das escolas incluirem no seu Projeto
Educativo a area da Educacao para a Saude.

Atualmente, a educacao para a saude nas escolas deve, de acordo com a Direcao Geral de
Inovacao e Desenvolvimento Curricular (DGIDC), centrar-se nas quatro prioridades que a

seguir se enunciam.

1.1. Alimentacao e Atividade Fisica

Para educar para estilos de vida saudaveis, as escolas, enquanto espagos educativos e
promotores de salde, devem criar cenarios valorizadores de uma alimentacdao saudavel, ndao
s através dos conteldos curriculares, mas também através da oferta alimentar em meio
escolar, para que as criangas e adolescentes, sejam progressivamente capacitados a fazer
escolhas saudaveis.

Tal como uma alimentacao equilibrada, a pratica de atividade fisica influencia diretamente a
saude das pessoas e das populagOes. A identificacao dos diversos fatores que influenciam a
pratica da atividade fisica é fundamental para tentar alterar os niveis de sedentarismo nos
jovens e inverter a tendéncia de aumento da obesidade no pais.

Segundo a DGIDC, sao objetivos desta intervengao:

 Melhorar o estado de saude global dos jovens;

e Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenca associadas a uma deficiente nutricdo;



» Promover a saude dos jovens, especificamente em matéria de alimentacdo saudavel

e atividade fisica.

1.2. Prevencao do Consumo de Substancias Psicoativas

Ao longo da escolaridade obrigatdria é fundamental que os alunos: reconhecam os perigos
do consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas para a manutencao de uma vida
saudavel; identifiguem e expliquem as consequéncias do uso de drogas e os seus efeitos nos
processos Vvitais e nas relagdes sociais; caracterizem comportamentos de risco para a
integridade fisica e ou psiquica dos individuos e expliguem algumas das suas principais

consequéncias.

1.3. Sexualidade e Infecdes Sexualmente Transmissiveis

Sendo um processo pelo qual se obtém informagao e se formam atitudes e crengas acerca
da sexualidade e do comportamento sexual, a educacdo sexual tem como objetivos:
O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e
seguras no campo da sexualidade;
A melhoria dos seus relacionamentos afetivo-sexuais;
» A redugado de possiveis consequéncias negativas dos comportamentos sexuais, tais como a
gravidez nao desejada e as infegdes sexualmente transmissiveis;
- A capacidade de protecgdo face a todas as formas de exploracdo e de abuso sexuais;
+ O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientagdes sexuais;
- A valorizagao de uma sexualidade responsavel e informada;
» A promogao da igualdade entre os sexos;
» O reconhecimento da importancia de participacao no processo educativo de
encarregados de educacao, alunos, professores e técnicos de saude;
- A compreensao cientifica do funcionamento dos mecanismos bioldgicos reprodutivos;
+ A eliminacao de comportamentos baseados na discriminacao sexual ou na violéncia em

fungao do sexo ou orientagao sexual.

A familia é o espaco emocional privilegiado para o desenvolvimento de atitudes e
comportamento saudaveis na area da sexualidade, mas a escola também deve ser
considerada como um contexto importante para possibilitar aos estudantes um aumento dos
seus conhecimentos na drea da sexualidade e para a promocdo de atitudes e
comportamentos adequados e com menores riscos.

A Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, estabelece o regime de aplicacdo da educacdo sexual em

meio escolar e é regulamentada pela Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de abril. Por este motivo,
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e apesar de se incluir plenamente na educacdo para a salde, o projeto de educacao sexual

da escola é apresentado em documento préprio e detalhado.

1.4. Prevencao da Violéncia em Meio Escolar e Saude Mental

O bullying é uma das formas de comportamento agressivo e violento entre pares. Em regra,
esta forma de violéncia repete-se e ocorre num contexto das relacdes de pares em que
existe um desequilibrio de forcas. A prevencao destes e de outros comportamentos violentos
entre pares passa por:

+ Avaliar e intervir precocemente;

» Promover competéncias pessoais e sociais;

» Incluir as familias e os amigos nas intervengoes.

1.5. Outras tematicas

Para além destas, foram ainda consideradas prioritarias, pela Equipa do PES, as seguintes
tematicas: Seguranca infantil — Prevencao de Riscos, Higiene, Relacdes Sociais € Promocao
da Saude e Prevencao da Doenca.

As tematicas, anteriormente referidas, foram distribuidas por anos de escolaridade e por
ciclos de ensino, devendo a mesma ser gerida de forma flexivel, pelos
educadores/professores titulares de turma, tendo em conta a especificidade de cada turma.
Na base desta distribuicdo esta a gestao que cada educador/professor, devera fazer ao longo
dos varios anos de escolaridade, de forma a sequenciar a abordagem dos contetdos. Desta
forma, a Equipa do PES julga estar a contribuir para a formacdo integral dos alunos, na area

da salde, ao longo do ensino basico.

19 Ciclo
Tematicas do Projeto de Promocao e Pré-

Educacdo para a Saude Escolar| 10 |20 30 4o
Alimentacao e Actividade Fisica X X X
Relagdes Sociais X X
Afectos e Sexualidade X X X X X
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
Tabagismo X
Consumo de Substancias Psicoactivas
Violéncia em Meio Escolar X
Promocao da salde e prevencao da doenca X
Higiene X X
Seguranca — prevencao de riscos X X X




Nos 2° e 39 ciclos, a Educacao para a Saude, bem como aspetos relacionados com a
Cidadania e Seguranca, sdao abordados ao nivel da Area de Enriquecimento Pessoal,

Formacao Civica, de acordo com a planificacao

1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
ANO | . - . " - 1o »
Educacgdo para os Direitos Promocao da Saude Seguranca e
Humanos” Educacdao Ambiental”
50 Direitos e - Educagdo rodoviaria
- Direlto. (5°ano);
dlevere's dos - Os Direitos da - Higiene
60 alunos; Crianca. pessoal; - Prevencgdo de riscos;
- ';‘i';‘?oes . - Prevencdo | -0 planeta ideal”.
pessoais; Al = do
Alimentacao e )
b 50 d atividade tabagismo.
- Prevencdo da - . - .
70 violéné;ia escolar | ®Educagdo para fisica: - Educagdo para os media e
a para 0 consumo:
(bulliyng e solidariedade; | eHabitos
. . alimentares e Consumo e poupanga;
ciberbulliyng); - - ’
8° berbulliyng) eEducacdo para corretos; (‘ac;nsumo
it a igualde de A eVantagens e desvantagens
Soiliztirlmlnagao oportunidades | eDistlrbios g :UbStanCIa de opcdes de consumo;
! ; perturbagoe psicoativas CONsSUMOoS pouco
- Inclusdo e s do foro saudaveis
aceitacio da eEducagdo para alimentar.
diferenca; a igualdade eInfluéncia da publicidade
Qo ' de genero. no consumo;
-Adequacao dos ~
comportamentos - Educagdo para o
a0s contextos Empreendedorismo

2. Equipa

O despacho 15 987/2006 prevé a constituicdo de uma equipa multidisciplinar, a qual
compete assegurar o acompanhamento, monitorizagdao e desenvolvimento das atividades da
saude em meio escolar, na vertente da Educacao para a Saude. O mesmo despacho
determina que haja um docente que exerca as fungdes de Coordenador. Assim, serdao
responsaveis pelo aplicacdo do projecto de educagdo para a saude, as docentes:

Marilia Teodoro Sequeira — Coordenadora - Departamento de Ciéncias Fisicas e Naturais
Amadlia Nunes- Departamento de Ciéncias Fisicas e Naturais
Graca Ribeiro — Departamento de Ciéncias Fisicas e Naturais



Cristina Silva — Departamento de Educacao Fisica e Desporto

Manuela Silva — Departamento de Educacao Fisica e Desporto

Para além destes professores, integrardo uma equipa mais alargada os docentes:
Coordenador do ensino pré-escolar, coordenadores de ano, coordenadores de diretores de
turma, professores bibliotecarios, para além dos diretores de turma e de todos os restantes

docentes que irao colaborar na realizacao das atividades.

3. Estratégias

3.1. Destinatarios

As atividades a propor anualmente destinam-se essencialmente aos alunos. No entanto, e
por a mudanca de atitudes promotoras de salde estar directamente relacionada com o
ambiente em que os alunos vivem, é importante direcionar atividades também para:

e Docentes;

e Assistentes operacionais;

e Pais e encarregados de educacao.

3.2. Modalidades

Cada atividade a desenvolver com os alunos, a propor anualmente (ver capitulo 4), insere-se
numa de trés modalidades diferentes:

e Nas areas curriculares disciplinares (ACD), nas situacdes em que 0s programas se
adequam;

e Na drea de Oferta Complementar, designadamente em Formacao Civica (2° e
39ciclos);

e Em regime extracurricular, através de sessdes de trabalho no gabinete de apoio ao
aluno, acoes de sensibilizagdo dinamizadas por entidades parceiras, comemoragao de
datas festivas relacionadas com as tematicas em estudo, concursos, visitas de estudo
e outras estratégias de trabalho continuado com os alunos a definir pela equipa de
educacdo para a saude;

e Participacao nas atividades a realizar pelo GISC- Grupo de Intervencdo em

Saude Comunitaria;



3.3. Espaco na Internet

A coordenadora da equipa de Educacdo para a Saude sera responsavel pela dinamizagao de
uma disciplina Moodle com informacdo e atividades no ambito das quatro prioridades
enunciadas no primeiro capitulo. Essa disciplina Moodle sera, também, um espaco para os

docentes, colocarem questdes no ambito do projeto.

3.4 Gabinetes de Apoio ao Aluno

O atendimento nos Gabinetes de apoio ao alunos, tanto na Escola Secundaria de Sampaio
(ESS), como na Escola Basica do Castelo (EBC), serd realizado por um Técnico de Saude:
enfermeira Ana Rosa Gaboleiro - 32 feira das 11h00m as 12h00m, na Escola Secundaria de
Sampaio e das 12:00h as 13:00h, na Escola Basica do Castelo.

A dinamizacdo dos Gabinetes sera também realizada com a colaboracdo das psicdloga Cecilia
Almeida (ESS) e Ana Vankrieken (EBC).



4. Plano de Atividades

EB do Castelo e ES de Sampaio

Atividade o 1 de~ Dinamizadores Destinatarios Data/Periodo
Intervencao
Reunibes com a Equipa do Projeto de 4 Coordenadora Restantes Ao longo do
Educacéo para a Saude. do PES. elementos da ano letivo.
equipa.
Reunides com as docentes 4 Coordenadora Docentes Ao longo do
Coordenadoras de Ano; do PES. coordenadores de | ano letivo.
ano;
ReuniBes com a equipa do Projeto 3,4 Coordenadora Parceiros do Ao longo do
GISC. do PES. projeto ano letivo.
Trabalho colaborativo com os 3,4 Coordenadora Comunidade Ao longo do
professores bibliotecarios da EB do do PES. Educativa ano letivo.
Castelo e ES de Sampaio.
Dinamizacdo da plataforma Moodle do | 3,4 Coordenadora Comunidade Ao longo do
PES. do PES. Educativa ano letivo.
AREA PRIORITARIA-ALIMENTAGCAO E ATIVIDADE FISICA
Apoio e supervisdo ao Servico de 4 Coordenadora Alunos da EB do | Ao longo do
Refeitorio, na EB do Castelo. do Projeto. Castelo ano letivo.
Divulgacéo de informacdo (BE e Jornal | 3 Equipa do PES. | Comunidade Ao longo do
ESS) “O fruto/legume do més” Educativa. ano letivo.
Comemoragao do “Dia Mundial da 34 Equipa do PES; | Comunidade 16 Outubro.
Alimentacao”: fabrico de alimentos, Equipa do Proj. | Educativa
merenda saudavel, A¢des de Geracdo
sensibilizagdo. Saudavel; Enc.
Ed.
Caminhada pela Saude. 3,4 Equipa do PES. | Comunidade 3%periodo.
educ.
Adesdo ao Projeto “Geragdo Saudavel”: | 3,4 Equipa do PES; | Alunos dos 2°e 12e 13 de
participacao nas atividades do projeto. Equipa do Proj. | 3°ciclos. Dezembro.
Geracdo
Saudavel.
Projeto de luta contra a obesidade: 3,4 Prof. Cristina Criancas do pré- | Ao longo do
medicdes de peso e de altura, analise Silva e Manuela | escolar e alunos | ano letivo.

destes dados, contactos com Enc. de
Ed. e com instituicdes, aplicacdo de
questionarios, aplicacdo de programa
de atividade fisica e alimentar ao grupo
de intervencéo.

Silva; Parceiros
Externos.

dos 1°, 2°,
3°ciclos e
secundario.

AREA PRIORITARIA-PREVENCAO DO CO

NSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Comemorag¢do do “Dia Mundial do Nao | 3,4 Equipa do PES; | Alunos dos 2°,3° | Més de

Fumador”- atividades a definir; Parceiros ciclose Novembro.
Externos- secundario.

Sessoes de esclarecimento e 3,4 Equipa do PES; | Alunos dos 2°,3° | 2° periodo.

sensibilizagéo sobre os Parceiros ciclose

comportamentos de risco dos jovens. Externos. secundario.




AREA PRIORITARIA-EDUCACAO SEXUAL EM MEIO ESCOLAR

3,4 Equipa do PES; | Alunos dos 2°,3° | Ao longo do
workshop (s) sobre “ Sexualidade”/ Equipa de Saude | ciclos e ano letivo.
“Doencas Sexualmente Escolar. secundario.

Transmissiveis”/ “Métodos Anti-
concepcionais”.
Comemora¢do do Dia Mundial da Luta | 3,4 Equipa do PES; | Alunos dos 2°, 3° | Més de
Contra a SIDA; Peditério a favor da Associagdo ciclos e Dezembro.
Associagao Abrago; Abraco. secundario.
Sessdes de sensibilizacdo sobre a
tematica “O VIH nao se vé”.
Aplicagdo dos Projetos de Educagio | 3,4 DT(s), docentes | Alunos dos 2°, 3° | Ao longo do
Sexual das Turmas. das disciplinas, | ciclose ano letivo.
coordenadora do | secundario.
PES, elementos
da equipa de
Saude Escolar.
AREA PRIORITARIA - PREVENCAO DA VIOLENCIA EM MEIO ESCOLAR / SAUDE MENTAL

Comemoracdo do “Dia Escolar da Nio 3,4 Equipa do PES; | Alunos dos 2°,3° | 30 de Janeiro
Violéncia e da Paz”- atividades a definir ciclos e
secundario.
Sessoes de sensibilizacdo sobre a 3,4 Equipa do PES; | Alunos dos 2°,3° | Mé&s de Janeiro.
tematica da violéncia. Parceiros ciclos.
Externos.
Dinamizagio de uma conferéncia sobrea | 3,4 Equpa do PES. | Alunos do ensino | Més de Janeiro.

tematica da "Ansiedade/Depressao”/
“Importancia do sono”

secundario.

PROMOCAO DA SAUDE

Comemoragéo do Dia Mundial da 3,4 Equipa do PES; | Alunos dos 2°,3° | Més de Abril.
Salde - Feira da Saude Equipa de Saude | ciclos e

Escolar. secundario.
Rastreio de Saude Oral e entrega do 3 Equipa do PES; | Alunos dos 2°,3° | 2°periodo.
Cheque Dentista Equipa de Saude | ciclos.

Escolar.
Apoio e dinamizacao dos Gabinetesde | 3 Equipa do PES; | Alunos dos 2°,3° | Ao longo do
Apoio aos Jovens da EB do Castelo e Equipa de Saude | ciclos e ano letivo.
ES de Sampaio; Escolar. secundario.
Participacdo no Congresso do GISC 3,4 Equipa do PES. | Alunos dos 2°,3° | 3° periodo.

ciclos.

Workshop (s)/Atividades com Pais e 4 Equipa do PES. | Enc. de Ed. Ao longo do
Enc. Educacdo ano letivo.
Acdes de Sensibilizacdo/Formacao 5 Equipa do PES; | N&o docentes Ao longo do
sobre “Diabetes”/”Primeiros Atores Externos. | e/ou Docentes. ano letivo.

Socorros”/”’Postura Correta”/”’Satde
Vocal”
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Escolas Basicas de 1° ciclo

Atividade

Area de
Intervencao

Dinamizadores

Destinatarios

Data/Periodo

AREA PRIORITARIA-ALIMENT

ACAO E ATIVIDADE FISICA

Comemoragao do “Dia Mundial da 1,34 Professores Alunos dos 1°, 2°, | 16 de Outubro
Alimentacdo” — producdo conjunta de titulares de 3° e 4° anos.
uma salada de frutos ; turma de 1°. 2°,

3°e 4°anos.
Recolha de ementas saudaveis e 1,34 Professores Alunos do 2° ano. | 2° periodo.
compilacdo de um livro de receitas; titulares do

2%no
Recolha e compilagdo de um livro de 1,34 Professores Alunos do 2° ano. | 3° periodo.
jogos com a colaboracdo dos titulares do

2%no.

encarregados de educagao, familiares e
amigos.

AREA PRIORITARIA-PREVENCAO DO CON

SUMO DE SUBSTANCIAS PSICOA

TIVAS

Comemoragao do “Dia Mundial do Nao | 1,3,4 Professores Alunos do 4° ano. | 17 de
Fumador”- elaboracéo de desdobravel titulares do Novembro.
informativo, para distribuir na comunidade. 4%ano.
AREA PRIORITARIA-EDUCACAO SEXUAL EM MEIO ESCOLAR
Aplicagdo dos Projetos de Educagio | 3,4 Docentes Alunos dos 1°, 2°, | Ao longo do
Sexual das Turmas. titulares de 3% e 4° anos. ano letivo.
turma,
coordenadora
do PES,
elementos da
equipa de

Saude Escolar.

AREA PRIORITARIA - PREVENCA

O DA VIOLENCIA EM MEIO ES

COLAR/RELACOES SOCIAIS

Comemoragdo do dia Internacional das 1,34 Docentes Alunos dos 1°, 2°, | 1° periodo.
pessoas com deficiéncia — debate sobre titulares de 30 @ 4° anos.
barreiras arquitetdnicas. turma.
“Gosto...ou ndo gosto”, “Gosto dos 13,4 Professores do | Alunos do 3° ano. | 3° periodo.
outros”- exploracdo de obras literarias. do 3° ano.
HIGIENE E SEGURANCA DOMESTICA

Higiene e seguranca na utilizagdo dos 1,34 Professores do | Alunos do 1°e 3° | 1° periodo.
utensilios domesticos. do 1°e 3°ano. | anos.
Higiene do corpo — elaboragdo de 1,34 Professores do | Alunos do 1°e 4° | 2°/3°
painéis. do 1° e 4°anos. | anos. periodos.
Protecdo da pele. 1..34 Professores do | Alunos do 3° ano. | 1° periodo.

do 3°ano.
Seguranca e Prevencao de riscos - 1,34 Professores do | Alunos do 4° ano. | 2° periodo.
realizacdo de trabalhos de pesquisa. do 4° ano.
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5. Parceiros e colaboradores

e Camara Municipal de Sesimbra;

e Centro de Saude de Sesimbra;

e Escola Segura;

e Técnicos da ARSLVT/DICAD ;

e Associacao “Abraco”;

e Liga Portuguesa Contra o Cancro;
e Associacao “EPI na Escola”;

e Farmacia da Cotovia;

e Instituto Otico da Cotovia.

6. Avaliacao

e Aplicacdo de inquéritos de opinido ao publico-alvo;
e Realizacao de trabalhos individuas e de grupo;
e Autoavaliagdo do trabalho realizado pelo grupo responsavel pelo Projeto;

e Avaliagdo pelo Conselho Pedagdgico da Escola.
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